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Biblioterapie a tvůrčí psaní – metodika Kreativní knihovník
Vypracovaly: Bc. L. J. Baťková, P. Braunová

Pojem-biblioterapie pochází z řeckých slov byblion a therapeia. Kniha a ošetření nebo služba. 
Biblioterapii tedy lze jednoduše charakterizovat jako léčbu prostřednictvím knih, resp. literatury. Tato metoda psychoterapie využívá účinky čtení na léčbu a podporu psychického zdraví člověka. V současnosti ji můžeme spojovat i s tvorbou kratších literárních žánrů, kterými jsou povídky, básně, deníky a blogy. Smyslem terapie je reflexe prožívané zátěžové situace na pozadí četby knihy, při níž u klienta dochází k celkovému uvolnění nahromaděného psychického napětí, přenesení pozornosti od zátěžové situace, utišení bolesti, relaxaci a zábavě, průchodu pocitů, představ, dojmů, ke stimulaci tvůrčího a kritického myšlení, katarzi, vhledu, k novému uspořádání hodnot, postojů, identifikaci, porozumění prožívané situaci, jejímu přijetí, vyrovnání, uklidnění apod. 
Nejužívanější typy biblioterapie, které na konci 70. let 20. století přiblížila Rhea J. Rubin:
Biblioterapie klinická-je praktikována v otevřeném nebo uzavřeném prostředí (např. psychoterapeutická sezení v nemocnicích nebo v soukromých ordinacích s klienty s poruchami emocionálními nebo s poruchami chování). Hlavním prostředkem terapeutickým je literatura sebepoznávací, vyvolávající mezi jinými také pocity hledání, očištění a projekce. Příkladem může být využití ve věznici.
Biblioterapie institucionální-má spíše didaktický charakter. Je používána literatura, která zachycuje zdravotní stav pacienta. Patří sem také relaxační literatura. Adresáty jsou v tomto případě hospitalizovaní pacienti. Příkladem může být využití jako prevence šikany ve škole či předčítání dětem v nemocnici.
Biblioterapie vývojová-je určena pro skupiny nebo individuální klienty. Jedná se o jedince, kteří nemají zdravotní problémy. Vybrané didaktické texty a texty názorné mají podpořit proces psychologického vývoje a zajistit psychickou vyrovnanost. Příkladem může být situace, kdy chce matka pomoci dítěti, aby se lépe připravilo na změnu, kdy začne docházet do školky. Různá témata se snaží připravit děti na to, že budou ve školce bez rodičů, za to si ale mohou najít spoustu kamarádů a užít si spoustu zábavy.





Metodika biblioterapeutického vstupu do Lekce informační výchovy

Třífázový model biblioterapeutické práce v lekcích informační výchovy můžeme libovolně přizpůsobovat tématu LIV, potřebám učitele i žáků. Platí zde, že všechny tři fáze jsou stejně důležité, v první fáze jsi vybíráme vstupní strategie, druhou je výběr literatury a třetí biblioterapeutická práce s četbou.

1.      První fáze-vstupní strategie
Základem je vědomá a příprava na fáze následující. Jde o to, co nejvíce rozvinout vzájemnou důvěru mezi knihovníkem a žáky. Dále se snažíme vyhledat další osoby, s nimiž by bylo možno spolupracovat, kteří by knihovníkům poskytli zpětnou vazbu, případně supervizi. Zde se můžete obrátit na třídního učitele, školního psychologa či výchovného poradce. S jejich pomocí se snažíte identifikovat problémy, s nimiž se žáci potýkají nebo které by je mohly zajímat. Na základě toho si stanovíme výchovné a motivační cíle, jichž chceme biblioterapií dosáhnout.

0. Druhá fáze-výběr literatury
Klademe důraz na kvalitu literární předlohy. Předloha by neměla nabízet zjednodušující vidění světa, aby příběh zobrazoval lidský konflikt a současně dynamiku lidského chování, aby byl dobře vystavěný a vyvolával silné emoce, aby nebyl nudný, aby se žáci mohli s postavami identifikovat. Volíme literaturu vhodnou k biblioterapeutickému účelu, tj. jak obsah textu souvisí s požadavky naší intervence. Zohledníme též otázku vhodnosti předlohy vzhledem k věku, pohlaví a vývojovému stupni žáků. 
Pokud knihovník bude tímto způsobem pracovat opakovaně – měl by používat vlastní kartotéku knih, které přečetl, systematizovanou podle motivů a témat (např. motiv a téma rozvodu, odlišnosti, smrti, šikany atp.). Kartotéka může obsahovat podrobnější informace o jednotlivých knihách (krátký obsah), ukázky, které lze pro biblioterapeutickou práci využít, a v případě, že již byly užity, i stručný popis práce (metodický list včetně vlastní reflexe průběhu hodiny, ideálně i zpětná vazba žáků atp.).


0. Třetí fáze-biblioterapie s žáky

Obsahuje dvě formy:
 individuální – tvůrčí psaní– vlastní literární dílo, např. dopis hrdinovi.
 skupinová-časově méně nenáročná, umožňuje sdílení zážitků a zkušeností, srovnání více perspektiv, a tím přináší i více návrhů řešení.  

a) Aktivity před četbou:
asociační kruh: žáci sedící v kruhu říkají libovolné asociace na dané téma.
metoda tzv. KWL chart: co žáci o tématu vědí (know), co se chtějí dozvědět (want to know), po skončení četby doplněna tím, co se dozvěděli (learned).           

b) Aktivity během četby:
Předvídání: během čtení dělat pauzy, v nichž žáci předpovídají, co se stane.
Zeptej se autora (Question the author): žáci pokoušejí sledovat myšlení autora, vyberou si určitou pasáž a ptají se například: Kde mohl autor vzít inspiraci k této pasáži? Je to dostatečně jasné? Proč to autor formuloval právě takto.
Co bys dělal TY: žáci napíší, jak by reagovali oni ve stejné situaci (lze zveřejnit, či nikoliv);
Přehrávání situací: z textu ve skupinkách v krátkých scénkách začínajících živým obrazem (na tlesknutí se scénka rozehraje, na další tlesknutí „zamrzne“); etudy mohou být improvizované i připravené. 

c) Aktivity po četbě:
Literární kreativní techniky (dopis hrdinovi, přepis pasáže knihy, seznam stejných a odlišných vlastností, které má žák s hrdinou, tvůrčí pokračování příběhu, např. jak bude hrdina vypadat za pár let atp.);
Kreativní techniky (kresba, pantomima, pohybové vyjádření, sehrání dramatické scény atd.);
Řízená diskuse (žáci diskutují o otázkách, které může mít knihovník předem připravené, například: V čem se podobáš hrdinovi? Připomíná ti někdo z knihy někoho? Kým z příběhu bys chtěl být? Chtěl bys něco na příběhu změnit? Co a jak? Stalo se ti někdy něco podobného? Jak to celé dopadne – za týden, za měsíc, za několik let…
Literární kruhy (literature circles) metoda spočívá v tom, že žáci vytvoří diskusní skupiny, členové skupiny dostanou různé role, např. spojovatel (hledá podobnosti, spojuje: příběh s jejich životními příběhy, příběh s jinými příběhy atd.), tazatel (vymyslí list otázek k diskusi), mistr pasáží (vyhledá nejdůležitější pasáže textu, upozorní, na co by se měli zaměřit), chodící slovník (vyhledá klíčová či neznámá slova, upozorní na ně a vysvětlí jejich význam), ilustrátor (nakreslí obrázek, diagram, symbol či cokoliv příbuzného k textu);
Závěrečná reflexe-vzájemná zpětná vazba.

Doporučení pro knihovníky:
Co se týče otázky erudice knihovníka v oblasti biblioterapie, je možné menší podobné experimenty bez obav realizovat a vyzkoušet je bez jakékoliv vnější pomoci, ale je třeba se držet několika jednoduchých zásad:
Zvolený úryvek bychom měli dobře znát, měli bychom znát literární a historické souvislosti jeho vzniku i existence.
Měli bychom se vyhnout zjednodušeným řešením a nálepkování, měli bychom zachovávat neutrální pozici (např. rozvod je špatný, rozvádějící se a rozvedení lidé jsou špatní aj.).
Měli bychom si vybrat jen jeden problém a na ten se zaměřit, nepouštět se do příliš složitých problémů.
Měli bychom nechat žákům dostatečný prostor, neměli bychom své vlastní myšlenky a názory podsouvat žákům.
Měli bychom žáky povzbuzovat a nechat je vyjadřovat vlastní názory.
Měli bychom hledat zakoušet takové metody a postupy, které povedou k práci s tématem.
Mějme na paměti, že do příběhu a do terapeutické práce s ním se neustále promítají osobní životní příběhy jak žáků, tak i samotného knihovníka, proto je třeba před započetím biblioterapie důkladně zvolit téma tak, aby nebylo příliš citlivé ani pro žáky, ani pro knihovníky.
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