Příprava na vyučovací jednotku TV
 Datum:  16.11.2009              Škola: ZŠ Klatovy, Tolstého ul. 

Třída: 9. ročník (dívky)
    Jméno učitele: 
Tematický celek: Volejbal 
Učivo: zdokonalení odbití obouruč vrchem 


            
Cíl: zdokonalit techniku OOV, příprava hry 4x4, učení odehrávání míče do nového směru odbití

Počet celkem: 16 cvičících

necvičících
osvobozených

chybí

Cvičební prostor: Sportovní hala
     Čas: 45 min      Pomůcky: volejbalové sítě, volejbalové míče, lavičky,medicinbal
	Část
	O b s a h
	Čas opak.
	Organizační zajištění činnosti
	Poznámky

	Úvod. Část
Rušná
  část
Průpr
  část

Hlavní část
Hlavní část
Závěr. část

	Nástup - seznámení s obsahem a cílem hodiny 
- zahřátí organismu – rozběhání s míčem 6 koleček (vyhodit M do vzduchu a chytit,běh vzad vyhodit M – otočka o 360 a chytit; klus – M kolem pasu, přehazov. M z P do L, podání M pod nohou, koulení ve vzporu dřepmo, vyměnit míč s jinou žákyní)
Viz příloha
A/ Starty z různých poloh

B/

1. Lavičky –jedna nadhazuje a druhá chytá M

         - jedna nadhazuje a druhá přeskočí lavičku a chytá M
2. Odbití o zem a druhá chytí (modif. chycení M čelem vzad)

3. OOV – různá vzdálenost (krátké a dlouhé)

4. Odbíjení s natočení do směru dobití

5. Herní cv. – jedna nadhodí, druhá přihraje nahravačce a třetí odbije s natočením do směru odbití 1x nad sebe
6. posilovací hry s medicinbalem -  ve družstvech přenos míče mezi jednotlivými členy způsobem přes hlavu, bokem, mezi nohama
7. Hra

- kompenzace a uvolnění namáhaných části těla:
Viz příloha
- zhodnocení VJ (shrnutí cíle a obsahu VJ)

- ukončení VJ, odchod do šaten

	2 min
2 min
6 min

3 min
12 min
15 min
4 min
	- hromadně
- prostor: část tělocvičny
- učitel předcvičuje, hromadná forma
- učitel předcvičuje a opravuje, hromadná forma

Dvojice, start na dotek 
- dvojice

- dvojice
- dvojice
- čtveřice
- čtveřice
- hromadně, 2 družstva
4 družstva po 4 žácích
Hraje se na dvou hřištích (klasické hřiště rozdělené na půl) a míč se může odehrát i po dopadu na zem.


[image: image1]
- hromadně, učitel předcvičuje
	- zápis obsahu hodiny do třídní knihy
- zjištění celkového počtu cvičících
- pokyny píšťalkou, učitel běží jako první (určuje směr a tempo)

- motivace žáků – z dějin sportu, významní představitelé

- opravovat chyby při cvičení

důsledně ukázku!, správné pokyny
- dávat pozor na nadhoz(vynesení M) a na chycení M(krok a dokrok) + volejbalové držení míče
- důsledně chytat M nad hlavou, snížit těžiště, DK

- ukázka, postavení dlaní na M, práce DK

- připomenutí postavení dlaní a práci HK a DK

- opravovat chyby – důsledně a hned!

- ukázka – zdůraznit natočení do směru odbití
- nácvik herního myšlení a domluvy mezi sebou
- poslední po tom, co předá míč předběhne na začátek družstva
- družstvo se tak postupně sune vpřed

- vyhrává ten, kdo bude nejdříve uprostřed hřiště

- učitel chodí a kontroluje provedení hry
- kontrola správného provedení cviků
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