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\/ychova ke zdravi



\/ychova ke zdravi — nova
gramotnost pro zivot

» VVychova ke zdravi je novym vSeobecne
vzdelavacim oborem

> Edukace v oblasti zdravi — politika podpory
zdravi (celosvetovy kongres pro zachranu
zdravi obyvatel planety v Ottawe roku
19806)



Slozky podpory zdravi

Vychova ke zdravi

Tvorba prostredi (jednota vecneho a
socialniho prostredi)

Cilené projekty a programy (orientovane
prevazne preventivnhe a na dlouhodobe
vysledky v této oblasti)



Podnéety pro zavadeni vychovy ke
zdravi

1. zhorsovani zivotniho prostredi — lokalni i globalni

2. zvySeni naroku na dosazeni a udrzeni kvality zivota jak
jednotlivce, tak celych spolecenstvi (celozivotni stres)

3. zvysovani vyskytu osob s nadmernou vahou a s diagno-
Zou obezity, a to jiz od detskeho veku;

4. snizovani vekové hranice osob, které uz maji zkusenosti
s konzumem nektere z navykovych latek,

5. narust nepredvidatelného nasilného chovani jednotlivcu
| skupin,

6. nerovny pristup obyvatelstva planety k podminkam pod-
porujicim zdravi a edukaci v této oblasti



Pozadavky na cloveka
podporujiciho zdravi

> 1. Rozumi holistickemu pojeti zdravi, pojmum
podpory zdravi a prevence hemoci

> 2. Uvedomuje si, ze zdravi je prioritni hodnotou

> 3. Dovede resit problemy a resi je

> 4. Ma vyvinutu odpovednost za viastni chovani a
Zpusob Zivota

> 8. Posiluje dusevni odolnost

> 6. Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace

> 1. Spolupodili se aktivhé na tvorbe podminek a
prostredi

> pro zdravi vsech



\/zdelavaci obor - Vychova ke
zdravi - specificke cile:

formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a k celozivotni
odpovédnosti za podporu a ochranu svého zdravi i zdravi druhych,

utvareni pozitivnich mezilidskych vztaht v rodiné a v Sir§im
spolecenstvi zalozenych na ucte, toleranci a empatii,

utvareni odpovédného (neohrozujiciho a neposSkozujiciho)
chovani vuci sobé a ostatnim, prirodé a zivotnimu prostredi,
predvidani a analyzovani disledku vlastniho chovani a jednani v
ruznych situacich (sexualni chovani,sexualni kriminalita, zneuzivani
navykovych latek, projevy nasili aj.),

osvojeni socialnich dovednosti a modelu chovani, utvareni
kvalitnich mezilidskych vztahu, empatie, interakcnich a vztahovych
dovednosti pro zivot s druhymi lidmi, snizovani rizik v souvislosti se

socialné patologickymi jevy, vcetné napravovani (korigovani)
chybnych rozhodnuti aj.



Tematicke okruhy Vychovy ke
zdravi podle RVP ZV

> Vztahy mezi lidmi a formy souziti

> Zmeny v zivoté Cloveka a jejich reflexe

> Zdravy zpusob zivota a pécée o zdravi

> Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

> Hodnota a podpora zdravi
> Osobnostni a socialni rozvoj



Koncipovani predmetu
\/ychovy ke zdravi

> SAMOSTATNY VYUCOVACI PREDMET

s nazvem Vychova ke zdravi nebo jinym vhodnym nazvem,,ktery vyjadfuje ciloveé a
obsahové zaméreni vyucovaciho predmetu.

Doporucené varianty zalozené na predpokladu, ze v u€ebnim planu SVP vy¢€lenime pro
VkZ 3 hodiny, pripadné k posileni vyu€ovaciho predmétu vyuzijeme disponibilni
Casovou dotaci: v 6. az 8. roniku 1 hodina tydné; v 7. az 9. roCniku 1 hodina tydné;
ve 2. pololeti 6. roCniku, v 7. az 8. roCniku a v 1. pololeti 9. ro€niku 1 hodina tydné; v
6. az 9. roCniku 1 hodina tydné (vyuCovaci pfedmét je posilen o 1 hodinu z
disponibilni Casové dotace nad ramec zavazného minima).

> INTEGROVANY VYUCOVACI PREDMET

s pfiznacnym nazvem .......... , ktery vyjadfuje obsah yzdélavacich obort, které jsou v
ramci integrace vyuzity. Vzdéelavaci obsah, dvou nebo vice vzdelavacich oboru
muzeme integrovat:

* na urovni pfibuznych (obsahové blizkych) vzdélavacich obort (napf. v 8. ro¢niku:
Viychova ke zdravi a Prirodopis),

* na urovni obsahoveé blizkych tematickych okruht dvou vzdélavacich oboru (napf.
Viychova ke zdravi a Vychova k obCanstvi, tematické okruhy: Zmény v Zivoté Clovéka
a jejich reflexe; Rizika ohroZujici zdravi a jejICh prevence;Osobnostni a socialni rozvoj
— Clovék ve spolecnostl Cloveék jako jedinec; Stat a pravo).Pokud se rozhodneme pro
integrovany vyucovaci predmét,



Metody vyuky VKZ s aktivni ucasti zaku

> Diskuse ve tride (ruzni skupiny)

> Shromazdovani napadu (brainstorming)
> Prehravani roli

> Malé skupiny a diskusni skupiny

> Hry a modelovani situaci

> Situacni analyza a pripadove studie

> Debata

> Vypraveni pribehu



