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Dramaticka vychova
pro knihovnice a knihovniky

Text: Eva Gazakova
Animace loutek na fotografiich: Jitka Doubravova
llustracni fotografie: Matyas Doubrava
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Prolog

Dramatickd vychova (dale DV) je estetickovychovny predmét vyuZivajici stejné
principy, postupy a prostfedky jako divadlo. Jeji cile jsou vSak na rozdil od téch divadelnich
pedagogické, zamérené na rozvoj ucastnikd procesu. DV reflektuje Zivot, ale pohybuje se
na poli fikce. Disponuje Sirokou Skdlou metod a technik, jimiz zobrazuje postavy,
predmeéty, vlastnosti, vztahy, déje... Smyslem tohoto textu ale neni vysvétlovat jednotlivé
komponenty dramatické vychovy. Jeho smyslem je nabidnout oblasti rozvijené v DV,
které mohou byt uZitecné knihovnikim pfi jejich specifické prdci s pfichazejicimi
skupinami déti, zak(, studentd. Na rozdil od ucitele dramatické vychovy pracuje knihovnik
se skupinou, kterou nezna. Musi tedy pocitat s tim, Ze klima ve skupiné muze byt jak
dobré, tak mizerné, Ze pro ucastniky mlze byt prezentace nazora ¢i zadanych technik
komfortni a snadna, nebo také ohrozujici az nemozna.

JE TEDY TREBA:

e Dobre volit knihu — vybirat knihy radéji podle kvality nez podle objednavky
na moralni poselstvi. Dobre zpracovana Spatna kniha maze naldkat ctenare,
aby si ji pljcil a precetl a pak jej od ¢etby odradit.

e Ukazky Cist sdélné — sdélné aktivni ¢teni posluchace snaze zaujme a pomaha
mu se v textu orientovat.

¢ Volit adekvatni miru interaktivity mezi predcitajicim a posluchaci — ¢im
mladsi publikum, tim je interaktivita vitanéjsi.

¢ Volit vhodné metody a techniky vedouci k hlubSimu porozuméni problému
Ci zvySujici motivaci k poslechu Cetby.

Na ndsledujicich stranach se tedy budeme vénovat hlasu, reci a sdélnému ¢teni,
loutce a nékolika konkrétnim technikam vyuzitelnym v pribéhu pfedcitani i ve
specifickém prostredi knihovny.
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Od hlasu ke sdélnému aktivhimu cteni

Mluvni projev sdm o sobé (zatim jeSté neztizeny prvkem predcitani) je komplexni
proces zahrnujici dech, artikulaci a fonaci, pfi€emz tyto jsou navic zasadné ovlivnéné
nasim psychosomatickym stavem. Akceptujeme-li toto pojeti, neznamena to, ze se
s nasim mluvnim projevem nedd nic délat. PFfindsi to pochopeni, Ze spravna prace
s hlasem a fedi se pozitivné promita do naseho celkového osobnostniho ristu.

PRO PRACI S HLASEM JE NEZBYTNE:

e Spravné drzeni téla, uvolnénost pohybd, oblasti krku.

e Dechova opora (souhra mezi svalovymi skupinami — mezi branici a svaly
bfisnimi, zddovymi a bedernimi).

e Zesileni hlasu v rezonancnich prostorach (hlavovych a hrudnich).

e Spravna artikulace.

Pro spravnou a hlasivky neposkozujici tvorbu hlasu je potfeba hlas "opfit" o branici.

Na obrazku je vidét, jak je
branice umisténa v téle.
Upina se na dolni ¢ast Zeber a
patef. Kdyz se pfi nddechu
Zebra roztdhnou od sebe,
branice klesne a napne se
(elasticita branice).

Obrdzek brdnice prevzaty z https://www.medixa.org/nemoci/branice
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Drzeni téla vstricné k praci s hlasem

Vstoje — klicem je aktivné vznosné drieni t&zisté (termin uZivany napf. Stembergovou-
Kratochvilovou). Toho dosahneme napf. natfepanim sebe sama do pomyslnych kalhot,
které nas samy ddle nadnasi smérem vzh(ru. Pfedstavime si, Ze i nam trci z hlavy smérem
vzhlru loutkarsky drat a vytahuje nas vzharu. Na hrudi se nam rozsviti svétylko a sviti na
vSechny okolo nas, dopfedu i do stran. Pfedstava ndm pomdha se srovnat, ale nesmime
v ni strnout. Télo je aktivizované i uvolnéné, mizeme s nim pohybovat.

(Technicky: Stojime vzpfimené a prirozené. Nohy jsou rozkrocené na Sifi ramen, Spicky
sméruji lehce od sebe. Kolena jsou uvolnéna — nezamcend. Pater se protahuje dold za
kostréi a nahoru za temenem hlavy. Hrud' je oteviend, ramena stazend od usi dol(.)

Vsedé na zidli — Sedime na kraji zZidle, chodidla celou plochou na zemi, nohy lehce
predsunuté — uhel podkoleni je o néco vétsi nez 90°. Kolena od sebe na Sifi ramen. | zde
nds kouzelné kalhoty a drat v hlavé vytahuji vzhlru. Horni ¢ast téla jako u stoje, jen ruce
jsou polozeny v kliné.

Vklece — Od kostrée vzhiru opét jako u stoje a sedu. Klek na patach, kolena mirné od
sebe.

Paklize potfebujete sedét jinak (turecky sed aj., snazte se i tak udrzet aktivovanou horni

polovinu téla a nevystrkujte bradu.

Uvolnéni téla a mimickych svali

Uvolnéni kloub( — postupné od hlavy k paté krouzime vsemi klouby.

Hadrovi pandci — poskakujeme a vytrepdvame celé télo.

Mimika — tfepeme hlavou v predklonu, uvolnéné obli¢ejové svaly, pridame zvuk — hlasku

o

,aaa”.

Dech a dechova opora

Srovname si télo a vyzkousime brani¢ni dychani. (Asi neni uplné vhodné pro toho, kdo ho
nikdy nevyzkousel prakticky napf. na seminafti)

Opora — nadech do branice — Zebra jdou od sebe — je to citit i pohmatem — dlan na bfise,
druha na zddech. Motivace pro spravny nddech — nosem vdechujeme pfijemnou vini —
co to je? Kvétiny? Pe¢ené? Na moment dech zadrzime a pomalu vydechneme. Opakujeme
alesponi 5x, nezveddme ramena.

Obména — zkusime nadech kombinovany, nosem i Usty (predstavu cichového viemu je
dobré mit stale).
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Pridechy branici — zkusime dychat jako zadychany pes — hrud' zGstava v klidu — pracuje
branice.
Ozvucime — Opice na strazi informuji stado o bliZicim se nebezpedi (hu hu hu...)

Predstavy spojené s emocemi pomahaji Iépe se ,,dostat na branici”.

Dechové razy — nadech do branice a jsme masinka: ,s-§-s-5-5-5-s-5-...“

Rezonance

Brumendo — se zavienymi Usty vydavame souhlasku ,mmm®* — kontrola rezonanci
—rty brni a dotykem si ovéfujeme rezonance v prostorach hrudniku, dutin pod o¢ima, na
tylu.

,Bim bam* — rozeznivdme stéle hlavovou i hrudni rezonanci.

Artikulace

Uvolnéni rta — konské frkani
Aktivizace jazyka — Certovskym ,,BLLLLLLLLLL...“, jako zvonek: ,Cililililink!.

Uvolnéni celisti, protazeni — s co nejvice otevienymi usty si nékolikrat zopakujem
navazované samohldasky ,a-e-i-o-u”.

Souhlasky + samohlasky — rytmicky opakujeme tfeba 3x: ma-me-mi-mo-mu, pak ménime
souhlasku (k, p, t, v ...) a zase 3x opakujeme. Nezapomindme na brdni¢ni oporu.

Neznélé souhldsky — od branice:
s-f — dokola
p, t, k —dokola a zrychlovat
po-to-ky — pa-to-ky, po-to-ky — pa-to-ky, po-to-ky — dokola a zrychlovat

Pfehnana vyslovnost

e MuzZeme fikat cokoli, ale s prehnanou artikulaci, aby nam i nahluchly s natvrdlym
dobre rozuméli.
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e Stisknuté zuby — hovotime dal, ale s pfednimu zuby ,slepenymi“ — i tak nam musi
byt rozumét. (Toto cviceni je dobré na aktivizaci mluvidel, ale provddéjme jej jen
kratce a hravé. Stisknuta Celist totiz pfinasi riziko tenze v hrdle a omezeni plasticity
dechu.)

Volani do dalky — dobry nadech, brani¢ni opora, prehnana vyslovnost, prodluzovani slabik
— poviddme néco pfiteli na druhém Sumavském kopci, nez na kterém sami stojime: Jak-
se-ti-da-fi? Atd.

(Volani do ddlky je takovd rozmlouvaci zkratka — pfi ném spontdnné zapojujeme vsechny prvky ovliviiujici
znélost mluvy: télové zapojeni, aktivizovand mluvidla, opreny dech, aktivni rozevieni Celisti, jasné rozliseni

dlouhych a krdtkych slabik, pecliva pomald vyslovnost, opirdni se do konsonantd silnymi dechovymi rdzy.
Jen je potreba volat uvolnéné, netlacit na hlasivky.)

Duraz na predloZce: Do Prahy, do Podoli, do Iékarny... = doprahy, dopodoli, dolékarny...
ALE!
Pozor na spojeni dvou slov, kdy jedno konci souhlaskou a dalSi za¢ina samohlaskou. Je
tfeba dat rdz na zacatek druhého slova:

Nikoli: Uz mékoné vyvadeji, ale: Uz mné Koné vyvadéji.

Nikoli: Smrdi tam podkoni, ale: Smrdi tam pot Koni.

Pfiklady jazykolami a rozmlouvadel (opakuji se dokola):

A: Javam dam! Ja vas znam!
E: K teté v Iété chléb s medem neberem.
Ty nezvedence jeden, jedes z téch beden?
I: Vic nic? Cim vic, tim lip!
O: No no, kozo!
u: Zvuk bubnu znél pfi ustupu pluku.
OU: Chroupou oukrop s pouhou houskou.

Sykavky:
Uces si rasy
Nesnese se se sestrou.
Rosta Vrastil v rosti chrastil.
PStros s pStrosici a pStrosdacaty (Sli pStrosi ulici na pStrosi prochdazku).
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A dal$i @):
Drbu vrbu, drbu vrbu...
(To) tato teta tuto tetu taha.
Maminko — miminko.
Dolar-rubl-libra.
Blb v uprku brk u krbu.
Viky plky, viky, plky...
Klopity klapity, klopity klapity...
Pan kaplan v kapli plakal. (Klika klapla, kaplan zkapal.)
Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli.
Nenaolejuje-li Julie koleje, naolejuji je ja.
Kmotre Petre, nepfepeprte toho vepre!
Sla Prokopka pro Prokopa, pojd Prokope pro proroka.
Pfed potokem pét kopek konopi, za potokem pét kopek konopi.
Na klavir hrala Klara Kralova.
Roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus.
Nas Popokatepetl je ze vSsech Popokatepetll ten nejpopokatepetlovatéjsi
Popokatepetl.
Nejkulatoulinkatéjsi kulicka.

Sdélné cCteni a co stoji za to sdélné Cist

Znate to — nékdo predcitd a vy jste zatim myslenkami bahvikde...

Abychom jako predcitaci méli vétsi Sanci zaujmout posluchace, je tfeba, aby nase
Cteni bylo sdélné. Koncept sdélného Cteni podle Pavly Sovové pracuje s myslenkou, zZe je
Cetbu nahlas pottreba pfriblizit pfirozené reci.

Pfirozena rec toho, kdo néco vypravi, s sebou nese nejen slova, ale celou predstavu
vécia déjl, o nichzZ je vypravéno. Prihlasité ¢etbé je ¢asto pouze ozvucen graficky zaznam,
tedy text. SdéIné ¢teni klade na predcitaCe pozadavek mezi psany a mluveny text jesté
vloZit pfedstavu. Teprve kdyz ¢teme a mame jasnou predstavu toho, o ¢em ¢teme, jsme
schopni tuto predstavu predavat dal. Zaroven je nutné vnimat posluchace, zda nami
predkladanou predstavu ,,stiha“, zda ji s nami sdili.

Pro sdé&Iné &teni plati to samé, co Sarka Stembergova-Kratochvilova pise o mluvni
vychové jako takové. Ta podle ni nesmi byt samoucelna. ,Musi slouZit pfedevsim tomu,
aby se déti dovedly dorozumét. A dorozumét se znamend nejen prosadit svoje sdéleni, ale
také vycitit, jak bylo pochopeno, a pochopit stanovisko posluchace ¢i partnera. Md-li byt
sdéleni pochopeno tak, jak je minéno, musi byt obsahové i vyrazové co moZnd nejpresnéjsi
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a nejsdilnéjsi. S tim jde ruku v ruce i zfetelnd vyslovnost a sprdavné posazeny hlas jakozto
technicky pfedpoklad ke kultivované miuvé.” (Stembergova-Kratochvilova 2016, s. 11)
Ten, kdo druhym predcitd, nesmi zapominat, Ze i to je zplUsob dorozuméni a Ze
komunikac¢ni kanal je i vtomto pripadé obousmérny. Pfedcitac vnima posluchace, ladi se
na néj, odezira, zda jde s nim.

PFi ¢teni musi ¢tendr vidy védét, co kazda véta sdéluje, co sdéluje kazdé slovo
textu. Ba co vic, ¢tenar na to musi mit ndzor. Libi se mu to? Pfijde mu to podezrelé?
Napinavé? Dési jej to? Osvobodi-li ve své hlavé predstavu, kterou autor do textu svazal,
postoj k ni se sdm objevi. A jeho ¢etba se mize mluvenému projevu/vypravéni priblizit.
Najednou prichazi autentickd intonace, vécné spravné dulrazy, spravné frazovani,
funkéni pauzy. Myslenky drzi pohromadé. Zprehlediuje se déj, vztahy mezi postavami i
popisy prostredi. Pfedcitac stale nastavuje anténu k posluchaci a hlida si jeho pozornost.
To mu také pomaha v udrzeni optimalniho tempa Cetby.

Pavla Sovova vysvétluje: ,,Je nezbytné v okamziku pochopeni vyznamu vytvdret si
na zdkladé psaného textu vnitni predstavy a tyto pak teprve ,oblékat” do autorem
urcenych slov. Na takové cCteni je potreba byt velmi aktivni — psychicky, télové a hlasové.
Pro vétsinu lidi to proto znamend nezvyklou disciplinu myslenkové aktivity a rozvijeni
schopnosti vnimat text hloubéji a celistve.”

Predcitajici knihovnik se mlzZe stat vybornym vzorem aktivniho sdélného cteni. Je
schopen velmi pouceného vybéru literatury. A pfi hlasitém cteni s predstavou se
najednou uroci kvalita textu. Dobti autofi preddvaji bohaté predstavy, a jesté je (slovy
Pavly Sovové) ,oblékaji“ do slov volenych tak, Ze je radost je Cist. Nékteré texty jen
upachténé zprostredkovavaji déjovou linku. | ty jdou precist relativné sdélné — ale radost
to neni.

Sdélné cteni klade na predcitatele vétsi naroky nez jen ,,Cteni nahlas”, a proto je
dalezité, abychom si kazdy vybiral k Cetbé text, ktery nds osobné oslovuje (to platiiu
vybéru knih pro nejmensi posuchace). Pak je pro nds snazsi se zaktivizovat, vytvaret
predstavu a predavat ji dal.

Pro nacvik sdélného ¢teni doma je dobré si sdm sebe nahrat. A ¢asto staci Cist
zrcadlu a hlidat si posluchace, ktery nas z néj sleduje. Neni zaujaty? Tak tedy déldme

néco Spatné...
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Loutky

PFi praci se skupinami déti prichazejicich do knihovny z materskych skol (nebo
dokonce s détmi jeSté mladsimi, které prichdzeji na program s rodi¢em ¢i jinym dospélym)
je vybornym pomocnikem loutka. Loutka je "nahradnikem" za Zivou jednajici bytost, a to
nahradnikem nikterak ménécennym. Je vice typl loutek, pficemz kazdy typ ma sva
specifika, jez mu umoznuji razné zplsoby pohybu a jedndni, které pro Zivou jednajici
bytost moZné nejsou. (Napf. s nékterymi lze bajecné triskat.) Loutky oteviraji dalsi dvirka
ve svété divadelni magie a fantazie. Loutkou se mlZe stat i zcela obycejny predmét denni
potieby, détska hracka, kus odévu. Je blizka détem a jejich hrackam. Déti se stavaji
loutkoherci zcela spontanné, pfi hre, kdy i bez jakychkoli divadelnich ambici a znalosti
animuji predméty c¢i figurky, jednaji za né a skrze né. V rukach chytrého a citlivého
pedagoga/knihovnika se pak muzZe loutka (ditétem smrtelné vazné brany partner) stat
velkym pomocnikem. (Je vsak dllezité, aby tento kouzelny predmét/tvor nebyl
nepoucenym ¢i malo vnimavym vodi¢em zneuZit k manipulaci a citovému vydirani déti.)

Vybér loutky pro praci s détmi je samoziejmé svobodny, ale mél by byt uvazlivy —

vvvvv

u marionet). Vcelku staci si uvédomit, Ze ne vse, co je loutka, je automaticky vhodné pro
déti jakéhokoli véku. S timto védomim a znalosti véku pfichozich déti uz je mozné loutku
vybrat pouze za pomoci selského rozumu.

Typy loutek

e Marionety

o Manasci

o Mapeti

e Manekyni

e Predmétné loutky
e Javajky

o Plosné loutky
e Stinové loutky
o Totemové loutky

...ale existuji i dalsi, méné Casté typy loutek...
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Animace loutek na nasledujicich fotografiich: loutkoherecka Jitka Doubravova
llustracni fotografie: Matyas Doubrava

Marionety

Zavésné loutky, vodéné shora. Je jich cela skala — od téch opravdu komplikovanych (s ovladanim
raznych c¢asti téla) po jednoduché (pouze drat z hlavy).
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Manasci
Spodni vedeni, pro praci v knihovné hodné Sikovni. Mohou byt mékci, pfijemni, détskym hrackam
blizci...

Prstové loutky — mali¢ci mandsci ,na
poradé”

Mapeti
Mluvici varianta manaska, loutkovodic ovlada rukou Celisti loutky.

Financovano
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Javajky

Spodové loutky. Také maji v hlavé drat jako marionety, ale zespodu. Zespodu jsou tzv. ¢empurity
vedeny i ruce — spodni vedeni vylu€uje ovladani rukou provazky, éempurity jsou tudiz z pevného
materialu (dfivka, drat...).

Zjednodusena javajka
rybare —vedeni
zespodu na tycce +
ovladani jedné ruky

s rybarskym prutem
pomoci jednoho
¢empuritu.

MINISTERSTVO
KULTURY
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Manekyni

Vedeni Urovnové, zezadu. Manekyni se v loutkovém divadle vyskytuji také v rliznych podobach —
mali i velci, vodéni za drzadlo (tycku) trcici z hlavy dozadu a rozehravani dal druhou volnou rukou
loutkoherce, vodéni za vicero Uchytd, vodéni vice lidmi, vodéni bez Gchytd...

V knihovné je mozné s vyhodou vyuZzit jako manekyny détské hracky.

\ Ply$ovy hroch se
~ jﬁg umi schoulit do

j dlané...

A manekyn(ka)
Barbinka se utika
obléknout.

*
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Pfedmétné loutky

Je moino pouzit vcelku cokoli.
Loutkou se predmét stava, kdyz jej
loutkovodi¢ oZivi jednanim, udéla
z néj jednajici bytost.

Plosné loutky

Mohou byt vodény i shora i
zespodu. Mohou byt oboustranné.

Totemové loutky

Dostaly nazev  podle jejich
totemovitého vzezieni. Hraje se s
nimi pomérné staticky, je mozné jim
propujcit ruce loutkovodice.

*
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Stinové loutky

Stinové loutky jsou vétSinou plosné, nasvétlené zezadu a hrajici svym stinem na pldtné. Mivaji
kolmo zezadu upevnéné ¢empurity, jimiZ jsou ovladany. (Ale mdzeme vidét i loutky vodéné na
tyCce upevnéné shora Ci zespodu, stejné jako to je u béznych plosnych loutek.)

Zde vidime plosné loutky pro stinové
divadlo vyrobené studenty béhem dilny
s Bio Mashou Cernikovou.

Cempurity (v tomto pFipadé $pejle) jsou
umisténé pro spodni vedeni loutek.

A zde jsou jiz v akci. Ve stinohie se kombinuje loutkohra s hranim herce. Stejna plo$na rekvizita
je vyuzita jako mobilni telefon i panelak.

Foto stinovych loutek Kristidan Kuc.

Financovano
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A co tohle?

Improvizovana loutka konicka stvorend kombinaci pékné vyrezavané propisky a
loutkohereccinych prst(.

Jednd se o loutku pfedmétnou? Totemovou? Prstovou? Propiskovou??? Asi to radéji
nechme konovi...

Jak loutku vodit a jak za ni mluvit?

PFi prdci s loutkou je mozno zvolit bud vedeni iluzivni (vodic je skryty a vznika iluze
samostatnosti loutky), nebo priznané, neiluzivni vedeni, kdy je vodi¢ i jeho animovani
loutky vidét. Oba zpUsoby jsou pro vyuziti v knihovné mozné, nicméné vodéni pfiznané
bude pravdépodobné pro kombinaci s predcitanim Sikovnéjsi.

Zakladnim pravidlem je, Ze mluvi-li loutka a loutkovodic je vidét, je jeho pohled
upfen na loutku. Obraci-li se komunika¢né na skupinu, je sdm za sebe a loutka se nehybe.
Tim, Ze loutkar (knihovnik) loutku sleduje, posila divakovu pozornost od sebe k loutce.
A zaroven mu to umoznuje se do hry ponofit, loutka jej v akci dale inspiruje a jeji akce je
pak snaze dale rozvijena. V pfipadé, Ze se vodic rozhodne vést s loutkou dialog, musi ten
z nich, ktery nemluvi, zastavit pohyb.

ot Financovano '
Sl Evropskou unii D As
el NextGenerationEU ’ \
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A jak loutku vodit, kdyZ je kazda jing, jinak se drZi, néco jiného umi? At uz si ke hre
vybereme jakykoli typ (velmi dobre se daji vyuZzit nejrliznéjsi détské hracky, tfeba plysaci),
je potreba ji nejprve pro sebe ,objevit”, ,osahat” si ji. Vyzkouset, jakym zpUsobem s ni

muiZeme pohybovat, jaké jeji ¢asti je mozné animovat (pacicky, usi?) a co humorného i
dojemného jeji konstituce prinasi.

Dalsim dlleZzitym aspektem loutkohrani je hlas, ktery loutce propujcime. Je
vyhodné, kdyz se hlas loutky odliSuje od hlasu vodi¢e, ale nesmi nam zména hlasu
ublizovat. Béhem seznamovani s loutkou tedy zkouSime rlUzné mozZnosti, jak hlas
modulovat, aby ndm to sedélo ke ztvarfiované postavé a zaroven nas to nebolelo.
(Hlasovd a fecova rozcvicka, zaméreni na dechovou oporu a uvolnéné hrdlo jsou
u posouvani nasi komfortni hlasové polohy opét velmi dllezité.)

s

A jako u predcitdni se i pfi animaci loutky mGZeme pracovné poradit se

zrcadlem

Wait for it...

Pockejme si... Na co? No vlastné na sebe. U sdélného ¢teni i u animace loutky je
zdsadni, abychom nespéchali, pockali si, az se predstava uloZena v textu zhmotni, az
loutka v nasi ruce zacne Zit vlastnim Zivotem. To se lehko fekne (a dokonce i docela
snadno napise), ale uvést tuto poucku v Zivot je pro vétSinu z nas tézké. Vyzaduje to
odvahu pustit se do akce, a jeSté vétsi odvahu zklidnit se, pfibrzdit a trpélivé sledovat
vznikajici kouzlo. Kouzlo spociva v tom, Ze predstava (Ci postava tvarnéna loutkou) oZiva
autenticky tady a ted, na misté, pred zraky ucastnikd. | kdybychom text predcitali po
padesaté, predstava musi , povstat” znovu. Ono ,pockani si“ neni nijak désivé dlouhé, jen
je treba ho sam sobé doprat. Také to neznameni, Ze Cetba musi byt nutné pomala.
S narUstajici zkuSenosti je sdélnost ¢im dal snazsi a je mozné cist (¢i animovat loutku) i ve
svizném tempu.

*
*
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Nékolik pro knihovnu Sikovnych technik dramatické
vychovy

Knihovnici jsou ve zcela specifické situaci — pfichazeji k nim skupiny, o nichz
pfedem védi jen velmi malo nebo nic. V knihovné také nebyva velky prostor pro pohyb
celé skupiny nebo samostatnou praci zadanou mensim skupinkam. Kazdy si tedy musi
podle svych konkrétnich moznosti volit ty techniky, které je ,v jeho” knihovné mozné
realizovat.

V pfedchozi kapitole jsme se vénovali loutce jako nastroji komunikace
s predskolnimi détmi. Nyni si predstavime alespon nékteré techniky vyuzitelné
s ndvstévniky zakladnich, pfipadné stfednich skol.

ZIvY 0BRAZ (socha, sousosi)

MUzZe byt ztvarnén jedincem c¢i skupinou. MuzZe predstavovat jevy konkrétni (lidi, véci,
situace...) i abstraktni (pocity, ndlady, vlastnosti...). Téla aktér( jsou v zastaveni —
povoleno je mrkani a dychani.
Mozné pfiklady:
e Ztvarnéni toho, jak se néjaka postava citila — kde v prostotu ji umistime a v jaké
pozici? Mohou ztvariovat kazdy sam, a pfitom vsichni najednou.
e Néco se stalo (nebo stane), nevime, co presné — skupiny mohou ztvarfovat mozné
varianty (nebo konce) pfibéhu.
e Hadani déje dle tfi nasledujicich Zivych obrazl (jako tfi policka v komiksu).

POSTSYNCHRON A AUTOPOSTSYNCHRON
Dvé z mnoha moznosti, jak dale rozvijet Zivy obraz. Pfi autopostsynchronu jednotlivi hraci

v Zivém obraze feknou nahlas vyrok za ztvdriovanou postavu (nebo co si tajné mysli, jak
se citi). Vyroky mohou byt vdomluveném poradi nebo je spusti knihovnik dotykem ¢i
slovni vyzvou.
Napft.: Zivy obraz ze starych povésti ¢eskych

Knihovnik: ,, Bivoj!“

Bivoj: , Vidi mé vsichni?“

Knihovnik: ,,Kazi!“

Kazi: ,,Och!”

Knihovnik: ,,Kanec!”

Kanec: ,,Co jsem komu udélal?“
U synchronu to nejsou aktéfi v Zivém obraze, ale ¢lenové skupiny, které vyroky, pocity Ci

myslenky za postavy formuluji.

‘% Financovano ' Narodni /
SN Evropskou unii > @ plan (
e " "~ obnovy 4

NextGenerationEU

18



Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Krihayviia m
Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce (vyzva &. 3/2022 MK CR

Podpora projektl kreativniho uceni, reg. €. 0213000142).

NARATIVNi PANTOMIMA
Knihovnik se zhosti narace, skupina pantomimy. Narace je konkrétni a pomérné podrobna

a popisna, hradi ji prevadéji do pantomimického pohybu. Napf¥.: ,, Bonifdc pomalu otevre
dvere, protdhne se jimi ven a opatrné je za sebou zavre. Po spickdch prebihd dvorek a
protdhne se nizkou dirou v ploté...“ Nebo: ,,...Antonie vynddva ze skfiné svij hrnecek, chvili
si ho prohliZi a pak jim prudce mrsti o zed...” Nebo: ,Déti radostné poskakovaly za
cirkusem, hdazely po sobé sisky a vselijak se na sebe Sklebily...” Vypravéni by samoziejmeé
trvalo déle, hraci maji béhem ztvarnovani vypravéného prostor byt postavou a Zit s ni jeji
pribéh. Mensi déti maji tuto techniku ve velké oblibé, ale je-li vhodné zvolena narace, je
dobre pfijimand vsemi vékovymi skupinami.

ALE) (mySlenek, ndzor(, davodd...)

Skupina utvofi ulicku — alej, kterou prochazi postava z pribéhu. Jak miji jednotlivé hrace,
ti nahlas rikaji, co se postavé honi hlavou. Zadani muze byt r(izné — postava se nad nécim
rozmysli a hraci fikaji dlvody pro a proti (mUze byt libovolné nebo mlze byt urceno, Ze
prava rada rika divody pro, leva proti). Mohou také jen znit myslenky, co se postavé
zenou hlavou. Mohou ji v hlavné znit ndzory ostatnich na ni, na jeji rozhodnuti, na situaci,
ve které je... Napf.: ,,Kdyby ses do toho nepletla, tak by to neprasklo. — Kdyby ses do toho
nepletla, mohli si ubliZit. — UZ s tebou nikdy nepromluvi. — Prece jim to musi dojit...”

VNITRNI HLASY

Aleji podobnd technika, ale postava neprochazi ulickou. MUZe sedét uprostied kruhu
hracl, ktefi ddvaji zaznit jejim vnitfnim hlasim, myslenkdm. Hrac¢i mohou byt uskupeni i
jinak nez v kruhu. Misto postavy miZe byt pouZzit zastupny pfedmét.

IMPROVIZOVANY DIALOG
Dobre vyuzitelna technika i pro nezkusené hrace. Aby dialog mohl byt improvizovany

Uplné bez domluvy obou aktér(, je dllezité, aby ,, méli nabito”. Tzn., aby vstupovali do
situace, které rozuméji a zaujimaji v ni néjaky (odlisny) postoj. Ve chvili, kdy je situace
slozitéjsi a s ni i hledani myslenek ¢i argumentu, je mozné nechat napred ve skupinach
probrat postoje, nadzory a dlivody obou protagonistd (jedna skupina fesi protagonistu A,
druha protagonistu B) a teprve potom vyzvat zastupce z kazdé skupiny, aby pfisel hrat
jejich setkani.

Pf.: Rodic a dité se musi z vaznych dlvodU prestéhovat (financni krize, vélka...) a rodi¢ ma
seriozni davody, proc si s sebou nemohou vzit milovaného domaciho mazlicka. Nebo:
Rozhovor feditele a utitele v feditelné (Reditel $koly se dozvédél o zavazném precinu
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zak(, ktery pred nim jejich tfidni ucitel zatajil a vystavil jej tak hodné nepfijemné situaci
s roz€ilenymi rodici.)

e Dialog mohou hrat dva hradi pred skupinou.

e Dialog mlzZe byt hran vSemi najednou — dvojice hracli jednaji paralelné, bez divaka.

KNIHOVNIK V ROLI X KOLEKTIVNi POSTAVA ZASTUPOVANA CELOU SKUPINOU
Knihovnik v roli postavy z pfibéhu jednd s druhou postavou, za niz mluvi stfidavé celd

skupina (kolektivni postava). Napf.: Knéz vede rozhovor s uvéznénou divkou obvinénou
z Carodéjnictvi — co délala o pulnoci v lese, jak to, Ze po jeji navstévé chcipla sousedovi
krava... Vyhodou autority v roli je, Ze mGze do hry vnést velkou vazinost. Na vazné jednani
jim ztvarnované postavy se i nezkusenym hraclm lépe vainé odpovida. Situace je sice
smyslend, ale emoce, které se pfi ni objevuiji, jsou autentické.

HORKE KRESLO

Postava na ,horkém kresle” (Zidli, sedatku...) je zpovidana skupinou. VSichni mohou byt
bud’ v rolich, nebo byt hréaci zjistujicimi informace sami za sebe. Napf.: ,Co jste délala
v knihovné v pul Ctvrté rano?“, Védél o té knize jesté nekdo?“, Od ¢eho mdte tak Spinavd
kolena a ruce?” Pfedmétem vyptdvani mlze byt i néco nepodezielého — mlizeme treba
jen zjistovat podrobnosti o Zivoté postavy. Postavou na horkém kresle mlze byt i
knihovnik v roli — dava skupiné informace, které jsou pro dalSi déni podstatné.

DENIKOVY ZAZNAM
Hraci zapisi za postavu denikovy zapis, ktery mize byt nasledné nahlas precten. M(ze byt

uréeno, ktery den z ptibéhu je zaznamendvan, mize kazdy (pfipadné kazdd dvojice Ci
skupina) zaznamendvat jiny den. Obdobné je mozino pouZit psani dopist (adresat
stanoveny ¢i volitelny...)

Dramatickd vychova ma ve svém repertodru metod nepreberné. A jeji
metody se daji dale tvorivé rozvijet, upravovat a kombinovat. Pro tento text byly
vybrany jen nékteré a byly vybrany v podstaté intuitivné — co by se asi tak mohlo
knihovnik(im hodit? V pfipadé, Ze se v praci s dramatickymi metodami shlédnete a
budete se v nich chtit dale vzdélavat a zdokonalovat, je mozné si je nacist v odborné
oborové literatufe a je také moziné zucastnit se kurzll a seminafl poradanych
SdruZenim pro tvofivou dramatiku.

Zapojenim dramatickych metod do prdce s krasnou literaturou dochazi
k aktivizaci ucastnikd, k rozvoji jejich empatie vici postavam (a tim obecné do
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zivota) a k hlubSimu pochopeni vztah(l a déjli. To ale neznamend, Ze bez nich to
nejde. V pfipadé Cetby knihy pojednavajici o ozehavych tématech, kdy muze byt
neznalost skupiny obzvlast riskantni, je dllezité, aby zvolena kniha byla opravdu
dobra. A je ke zvaZeni, zda se poustét do zazitkovych metod. Mozna to je chvile,
kdy mlze text prosté jen zaznit. V nadsledné debaté psychické bezpedi ucastniku
osetfi dlsledné zaméreni diskuze na knihu, nikoli na téma ¢i ucastniky samé.

Epilog

A jsme na konci textu, jenZ vznikl na zdkladé podnétli ze seminare Dramatickd
vychova pro knihovniky (respektive knihovnice...). Pokusila jsem se zde predstavit nékteré
oblasti z oboru dramaticka vychova, které mohou byt knihovnikim oporou béhem
programd, v nichZ pracuji se skupinami pfichazejicimi do knihovny. Cilem knihoven neni
ucit za ucitele, cilem knihoven je ukazat vefejnosti, jak krasnd i uzite¢nd maze cetba byt.
Cilem je pro ni navstévniky ziskat. V dnesni dobé, kdy je obrovska konkurence modernich
technologii, je naplnéni takovych cil(i stale tézsi a zaroven dulezitéjsi. Pro mne osobné je
predstava, Ze se Cetba v nasich Zivotech eliminuje na minimum, opravdu smutna. To, co
kvalitni literatura Clovéku prinasi, je jedinecné. Byla by Skoda, aby o to dalSi generace
prisly. Proto se role knihovnikl proménuje. Oficidlni vzdélavani je dale pfipravuje na
zajistovani chodu knihovny, organizovani knihovniho fondu, pofadani katalogl podle
standard(l a stanovenych metodik, (r)evidenci knihovni sbirky, zajistovani vnitrostatni
meziknihovni sluzby v knihovnach a knihovnické, bibliografické, referencni a informacni
sluzby. Knihovnici vSak dnes ¢im dal vice pracuji jako literarni pedagogové. Na tuto rovinu
prace knihovnika se vSak pfipravuji az mimo pozadované oficialni vzdélani. A je bajecné,
Ze to délaji.
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