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I. INTEGRACNI OBDOBI - RANE DETSTVi

Teorie rané interakce mezi matkou a ditétem
« R.A. Spitz | ’
(1887-1974)

* M. Mahlerova
(1897-1985)

* J. Bowlby
(1907-1990)

* M. Ainsworthova
(1913-1999)

René A. Spitz (1887-1974)

* absence raného vztahu mezi matkou a ditétem
mUZze pro dalsi vyvoj ditéte znamenat trvalé
neblahé nasledky

* absence matky pfi dlouhodobéjsim trvani (déle
nez tfi mésice) mlze vést k depresi ditéte, kterou
autor nazval anaklitickou depresi (anaklino-
opora, tedy deprese pfi ztraté opory).

+ cirkularni interakce - reciprocita mezi matkou a
ditétem
- akce jednoho vyvola protiakci druhého,

v .
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R.A.S.: TRI VYVOJOVA STADIA RANE
INTERAKCE

|. STADIUM PREOBIJEKTALNI : narozeni - 3 més., dité
nerozliSuje objekty
Il. STADIUM PREDBEZNEHO OBJEKTU: 3 — 6(8) mé&sich

* charakteristicky usmév jako specificka reakce na lidskou
tvar, dité zacina reagovat na vnéjsi stimuly.

* obdobi uvédomovani si matky a odliSovani matky od
ostatnich

lIl. STADIUM OBIJEKTU - OBJEKTNICH VZTAHU: 6. - 8.
mésic

* dité zacina rozliSovat mezi zndmou a cizi tvari

* 7. mésic — faze tésného vztahu k matce,

* cirkularniinterakce — reciprocita meziM a D

R.A.S.: TRI VYVOJOVA STADIA RANE
INTERAKCE

ll. STADIUM OBJEKTU - OBJEKTNICH VZTAHU: 6. - 8. m.

» separacni uzkost — pocitovana pri odlouceni od matky

- nahradni mechanismy - predmeéty (decky, mékké plysové hracky),
- verbalni komunikace
- pocinajici schopnost ditéte

.r

vybavit si obraz matky i v jeji
nepritomnosti

* strach z cizich lidi

* anakliticka deprese (anaklino-opora = deprese pfi ztraté
opory) — deprese zaloZena na ztraté pouta k osobé, ktera
dosud uspokojovala sebezachovné potreby ditéte — lasky
a bezpedi
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M.MAHLEROVA

A) faze normalniho autismu
- narozeni az cca 2 mésic
- prevlddaji spankové stavy
- dité je zaméreno spise dovnitr na upokojovani potreb
- dité nerozliSuje jeSté sebe ani svoji matku

B) faze normalni symbidzy - 2. — 4.mésic

- dité se citi byt soucasti své matky — jeden vSemocny
systém, symbioticky vztah

- dité neodliSuje sebe, ale odliSuje své okoli

C) faze separace - individuace - 4.mésic — 3 roky

1. subfaze diferenciace (4. — 10. mésic) — dité zretelne

odlisuje matku od ostatnich lidi

- zajem o poznavani okoli, vlastniho téla, vnéjsi podnéty

M.MAHLEROVA

C) faze separace - individuace

2. subfaze procvic¢ovani (10. — 16. mésic)

- ELASTICKE POUTO = aktivni oddalovéni a opétovné
vraceni se k matce — nacerpani jistoty, uklidnéni, energie
pro dalsi zkoumani;

- miniaturni anaklitické deprese, narist separacni Uzkosti —
dité vyZzaduje neustalou blizkost matky, min. zrakovy
nebo sluchovy kontakt

3. subfaze navazovani pratelskych vztahi (16. — 25. m.)
- dité navazuje vztahy k fadé dalSich lidi

- zretelna oboustranna ambivalence — D se dozaduje
intenzivné blizkosti matky X hostilni a negativni chovani,
emoce; matka — bolest z unikani D X progres ve vyvoji
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M.MAHLEROVA

C) faze separace - individuace

4. subfaze individuace (25. — 36. mésic)

obdobi stalosti objektu, kdy uz dité internalizovalo
"dobrou" i "Spatnou" matku v integrovanou reprezentaci
matky, ktera mu pomaha prekonavat obdobi osamoceni

dité za¢ina fungovat samostatné
je dosazeno plné individuace a "zrozeni J&"

Déti si jiz rady hraji nékdy samy a kolem tri let jsou
schopny snaset primérené dlouhé separace (ndvstévy
predskolnich zafizeni).

JOHN BOWLBY, MARY AINSWORTH

ATTACHEMENT - primarni tésny vztah, primarni vazba,
pripoutani, pouto mezi slabsim - peci vyzadujicim - a
silnéjsim - péci poskytujicim

« TEORIE VAZBY MEZI DITETEM A MATKOU

- dité bylo opakované vystavovano kratkodobé separaci od
matky v nezndmém prostredi

a) Déti s pevnym vztahem k matce — po navratu matky

ihned vyhledavaji jeji blizkost a navazuje s ni kontakt

- matky sensitivni, citlivé reagujici na dité

- déti v predskolnim véku sebejistéjsi, odvaznéjsi, lépe

navazuji vztah k ucitelce, méné problému v chovani
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JOHN BOWLBY, MARY AINSWORTHOVA

b) Déti s nejistym - vyvhybavym vztahem k matce — po
navratu matky se kontaktu spise vyhybaji,
- doma nepredvidatelné projevy agrese vici matce

- matky v prdbéhu prvniho roku — malo citlivé s tendenci
odmitat telesny kontakt s ditetem

c) Déti s nejistym - rezistentnim vztahem k matce -

po navratu matky se sice pokousely o kontakt, ale

soucasné davaly najevo svou zlost a vzdor v{ci ni

- matky v pribéhu prvniho roku — malo citlivé s tendenci
odmitat télesny kontakt s ditétem
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