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Příprava na vyučovací jednotku TV
            Datum: 4.3.2022            Škola: Mikulášské gymnázium
      Třída:
          Jméno učitele:  Martin Bluďovský, Kateřina Zápotocká                                


Tem. celek:     Volejbal                    Učivo: HČJ  ̶  odbití obouruč vrchem

  Cíl: zdokonalení HČJ

Počet          celkem          15  cvičících        14     necvičících     3  osvobozených              chybí    


Cvičební prostor: Tělocvična
       Pomůcky: míče, metičky
	Část
	O b s a h
	Čas opak.
	Organizační zajištění činnosti
	Poznámky

	ÚČ
RČ
PČ
	Seznámení se s žáky a náplní hodiny, cíle hodiny
Kooperační aktivity
· zástupy podávaní si míče více způsoby, přesun z bodu A do bodu B (nad hlavou, kolem pasu, pod nohama)
· dva z oddílu si přihrávají pod nohama třetího, po přihrávce prostřední (stojící) přebíhá dozadu a systém se opakuje

Každý má svůj míč a cvičí dle ukázky učitelů. Nejdříve se bude cvičit ve dvojicích následně každý zvlášť. Viz. Příloha č. 1
	
	Žáci, uspořádání do půl kruhu
Ukázat kde, bude stát první v zástupu, prvnímu v zástupu dát míč (nebo říct, vždy první v zástupu bude mít míč)
Vysvětlení = dvojice naproti sobě, jeden z nich má míč a ten si přihrávají mezi třetí osobou, která ve stoji rozkročném
Žáci kolem sebe dostatečný prostor.

	Používat správně názvosloví, ukázku vyzkoušet předem



	Část
	O b s a h
	Čas opak.
	Organizační zajištění činnosti
	Poznámky

	HČ
ZČ

	Odbití obouruč vrchem:

· rozházení se jednoruč P,L, obouruč
· přímo do ruky, velká rána 
· s nadhozem od spolužáka odbití vrchem, spodem
· přihrávky obouruč vrchem se zpomalením míče nad sebou a odbitím

· Přihrávka obouruč vrchem (během dvou minut nejvíc nahrávek a co nejméně chybami)

Přes síť:
· Odbití obouruč vrchem, chycení ( s dopadem)
Ve vyznačeném prostoru, naproti sobě dvojice. Každý ve svém poli má matičku, kterou musí po odbití oběhnout.
Změna spojení dvojic, hra v poli (nahrávka, příjem, nahrávka/přes síť) v oběhnutí metiček se dvojice střídá
Hra 4:4, 3:3
Přes síť dvojice může odehrát po přihrávce
Třída rozdělená na dvě skupiny jedna část kompenzační cvičení dle přílohy č. 2. Druhá skupina hraje hru na oční kontakt
(kdo vypadl ze hry dřepy)
	2 min.
2 min.
2 min.
1,45 min.
2 min.
6 min
6 min
11 min
7 minut


	Vždy jeden z dvojice dojde pro 1 metičku
Změna činnosti   ̶   písknutí

Alternace oběhu, dřep, leh na břiše zádech
Jedna skupina se skládá z žáku, kteří byli na jedné straně hřiště

Cviční probíhá v kruhu, aby na sebe všichni viděli


	Pozvolný přechod do hlavní části, která je zaměřená na HČJ
Vždy ukázka zadaného cviku

Dle aktivity žák, můžeme zvyšovat intenzitu cvičení (např. oběhnutí jednoho kuželu u druhého dřep)






Po skončení hry a kompenzačních cvičení do jedné skupiny a zhodnocení
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