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Datum: 4. 3. 2022
Jméno uditele: Struncova, Pavli¢kova

Cil: Zk si osvoji zéklady stoje na rukou Cvi¢ebni prostor: Mala t&locvi¢na

Priprava na vyucovaci jednotku TV

Skola: Gymnazium, Mikulasské namésti, Plzen

Tem. celek: Gymnastika

Trida: 1.B

U¢ivo: Zdokonalovani kotoultl, stojkova priprava

Pomiicky: kuzele, Zinénky (6 X), overbally, Svihadla

Cast

Obsah

Cas

opak.

Organizac¢ni zajiSténi ¢innosti

Poznamky

Uvodni

Rusna

Pripravna

Hlavni

Organizacni ¢ast — nastup, dechézka, sdéleni
naplné VJ, motivace zakl

Zahtati — modifikovany pohyb ve vymezeném
prostoru

Obecna ¢ast: Dynamické rozeviceni s mickem

Specificka ¢ast: Zpeviiovaci cvi¢eni
1. Prvek: zaci leZi a na tlesknuti se zpevni do
korbetového postaveni.
2. Prvek: Prkno ve dvojici s pousténim nohou

Zdokonalovani kotoull — Zaci jsou rozde€leni do
dvou skupin. Provadéji paralelné na dvou kobercich
kotoul vpted, kotoul letmo a kotoul vzad. Zpét na
vychozi pozici maji na vybér dvé doplikova cviceni:
1. Varianta: probéhnou slalomem s modifikacemi
(cval stranou, klus vzad, #aba, rak),

2. Varianta: pfendavat mi¢ek z obruée do obruce

Priipravna metodicka Fada — stoj na rukou
1. Prvek: vytahovani se z ramen
S pomoci spoluzéka
2. Prvek: Zak (1) vzpor lezmo — z4k (2) a

(3) zkousi stabilitu zaka (1)
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provede nastup a sdéli informace k pribéhu
vyucovaci jednotky

Zéci se rozmisti po prostoru tak, aby mély
dostatek prostoru kolem sebe. Ugitel dava
slovni pokyn Zaktim k provedeni prvka.

Utitel (1) demonstruje ukazku kazdého prvku
a dava pii tom slovni instrukce. Zaci nasledné
pohyb napodobuji.

Utitel (2) kontroluje a opravuje techniku
provedeni zakd.

Zéci sedi na gymmnastickém-keoberei zemi
¢elem k uditeli. Ucitel se nachazi pred
kobercem 7aky, kde pfedcviCuje a popisuje
jednotlivé polohy.

Ucitel ma vyhled na celou tfidu a poskytuje
slovni zpétnou vazbu zakovi.

Ucitel da pokyn k tomu, aby si zaci utvoftili
trojice podobné télesné konstituce.
Dle pokynt ucitele zaci provadéji priipravnou

metodickou fadu.

Je proveden zapis-dechazky, ucitel
piipravi pred hodinou keberec
kuzele do prostoru télocvicny.

Prvky: chiize, po $pickach, po patach,
klus s tlesknutim, pejsek, rak

Cviky: rotace trupu, tklon trupu, krouzeni
rameny a zapéstim, krouzeni hlavy,
ptedklon trupu, sed roznozny s piedklony,
rolovani patefe do stoje, podavani si
micku pod nohou

Ucitel upozornuje na spravné provedeni.

Ucitel upozornuje na spravné provedeni.

Ucitel kontroluje spravnost provedeni
prvka.
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3. Prvek: Zak (1) vychozi déla vzpor
lezmo — 74k (2) mu zveda nohy od
podlahy a dostava ho do kolmé pozice
— zék (3) fixuje zakovi (1) ramena a
zada, aby neptepadl. Zak (1) stiidavé
zveda nohu do kolmice.

Nacvik stoje na rukou s dopliikkovym cvi¢enim

Zaci se rozdéli do Sesti skupin a kazda skupina
ptipravi uréené stanoviste pemeeitikolovrehkaret:
1. Stanovi§té: stoj na rukou s dopomoci
2. Stanovisté: modifikace kotoult, pfemet
stranou
3. Stanovisté: skoky/prob&hnuti pies obruce
4. Stanovisté: nacvik stojky v leze
s odtlacovani pazi o zed’
5. Stanovisté: stoj na rukou o zed’
6. Stanovisté: pfendavani micku pomoci
nohou pies hlavu a zpét do vychozi pozice
7. Stanovisté: nacvik stojky s pomoci bedny

1. Stanovisté: stoj na rukou s dopomoci
2. Stanovisté: pfendavani micku pomoci
nohou pftes hlavu a zpét do vychozi pozice
3. Stanovisté: nacvik stojky v leze
s odtlacovani pazi o zed’
4. Stanovi$té: pfemet stranou
5. Stanovisté: nacvik stojky s pomoci bedny
6. Stanovisté: stoj na rukou o zed’
7. Stanovisté: modifikace kotoult

UKklid stanovist’
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Ucitel dava dopomoc na stanovisti s NOvou

dovednosti.
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Kazda skupina zaka uklidi své stanoviste,
u kterého druzstvo zacinalo
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