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CHRONOMETRAZ

Datum: 29.4.2022 Jméno posuzovatele: Stépan Hanzlik, Tomas Novak
Trida: 2.E Jméno vyucujiciho: Tereza Mundlova, Tereza Slukova
Pocet zaka: 9 Vyucovaci prostor: télocvi¢na
Priibézny i .. .
. Sledovana cast VJ, ¢innosti C P Z
cas
Uvod 0:30
Rusnd ¢ast 3:00 0:37
Pripravna c¢ast - dynamicky strecink 3:39 2:08 0:20
Basketbal - prihravky 4:25 2:17 0:50
Pfiprava opici drahy 1:00 0:26
Opici draha 3:02 2:03
Uklid opiéi drahy 1:45 0:30
Basketbal - hra 5:50 2:01 1:30
Zhodnoceni hodiny 0:55
Soucet 19:56 13:16 3:36/1:16

Celkovy cas: 36:48

Zvyraznény ztratovy ¢as byl v hodiné vyélenén pro odpocinek, tudiz ve finale neni povazovan za

ztratovy.

Zaver:
Ztratovy Cas ve vyucovaci jednotce tvoril 9,78% (ve skutecnosti jen 3,44%) celkového cCasu,
pedagogicky ¢as tvofil 36,05% celkového €asu. Osobné bych se pokusil pedagogicky ¢as o néco

zkratit, ale i presto sledovanou vyucovaci jednotku povazuji za zvladnutou.
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CHRONOMETRAZ

Datum: 29.4.2022

Jméno posuzovatele: Stépan Hanzlik, Tomas Novak

Trida: 2.E

Jméno vyuéujiciho: Daniel Cerny, Marek Osvald

Pocet zaka: 9

Vyucovaci prostor: télocvicna

Pruvb ezny Sledovana cast VJ, ¢innosti C P z
¢as
Uvod 0:26
Specialni pripravna ¢ast 3:05 0:15 0:05
Kruhovy provoz - 6 stanovist (1. série) 3:00 3:05 1:03
Kruhovy provoz - 6 stanovist (2. série) 3:00 0:15 6:00
Aerobik 10:33 1:20 1:10
Zavérec€né protazeni, zhodnoceni hodiny 1:00 0:30
Soucet 20:38 5:41 8:18/2:18

Celkovy cas: 34:37

Zvyraznény ztratovy Cas byl v hodiné vyélenén pro odpocinek béhem kruhového provozu, ktery byl

nevyhnutelny, tudiz ve finale neni povaZovan za ztratovy.

Zaveér:

Ztratovy Cas ve vyucovaci jednotce tvofil 23,97% (ve skutecnosti jen 6,64%) celkového casu,

pedagogicky cas tvofil 16,41% celkového ¢asu. Celkové povazuji sledovanou vyucovaci jednotku za

dobre ¢asové rozvrzenou.
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