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Tepova frekvence

Jméno vyucujiciho: Marek Osvald, Daniel Cerny
Datum: 22.4.
Jméno hodnoticiho: Stépan Hanzlik

Obsah VJ TV: Pady, upoly, sebeobrana

Skola, tFida: Mikula$ské gymnazium Plzer, 2.E

Cas VI Cinnost TF
8:03 Rusnad - béhani dokola, rtizné cviky 174, 161
8:06 Prlpravna - protazeni 135, 111
8:09 Kotouly vpred, vzad, valeni sud( 163, 153
8:12 Kotouly letmo 140, 133
8:16 Pad vpred 110, 109
8:22 Pad vpred ze stoje s postréenim 119, 109
8:26 Pfehozeni pres rameno 126, 106
8:31 Pfehozeni pres rameno 117,114
8:35 Silova hra - vezmi mic 135, 114
8:37 Protazeni 100, 96
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