


Tepová frekvence


Jméno vyučujícího: Marek Osvald, Daniel Černý

Datum: 22.4.	 	 	 Škola, třída: Mikulášské gymnázium Plzeň, 2.E

Jméno hodnotícího: Štěpán Hanzlík    

Obsah VJ TV: Pády, úpoly, sebeobrana


Čas  VJ Činnost TF

8:03 Rušná - běhání dokola, různé cviky 174, 161

8:06 Průpravná - protažení 135, 111

8:09 Kotouly vpřed, vzad, válení sudů 163, 153

8:12 Kotouly letmo 140, 133

8:16 Pád vpřed 110, 109

8:22 Pád vpřed ze stoje s postrčením 119, 109

8:26 Přehození přes rameno 126, 106

8:31 Přehození přes rameno 117, 114

8:35 Silová hra - vezmi míč 135, 114

8:37 Protažení 100, 96
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