



Tepová frekvence
Jméno vyučujícího: Nicole Pavlíčková a Markéta Štruncová
Datum: 4. 3. 2022
Hodnotící: Martin Bluďovský
Obsah hodiny: Zdokonalování kotoulu a stojkova pruprava





	
	Žák 1
	žák 2

	1.
	109
	90

	2.
	136
	104

	3.
	130
	86

	4.
	153
	108

	5.
	118
	87

	6.
	133
	77

	7.
	132
	94

	8.
	147
	104


1. Začátek hodiny – po nástupu
2. Konec rušné části
3. Konec speciální části 
4. Hlavní část
5. Zpevňování ve 3
6. Plank ve 3
7. Uprostřed variabilního provozu
8. Na konci variabilního provozu
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