


Tepová frekvence 
 
Jméno vyučujícího: Štěpán Hanzlík, Tomáš Novák 
Datum: 8.4.2022  Škola, třída: Mikulášské gymnázium, 2.E 
Jméno hodnotícího: Tereza Sluková      
Obsah VJ TV: Fotbal – HČJ, hra 
 

Čas VJ Činnost TF I. TF II. 
Rušná č. Pohyb po prostoru s míčem 178 145 
Průpravná Protažení s míčem 120 97 
Hlavní  Vedení míče (rychlejší) 150 162 
 Vedení míče (pomalejší) 118 115 
 Hra – ocáskovaná 175 167 
 Přihrávky (pravá noha) 134 133 
 Přihrávky (levá noha) 135 139 
 Přihrávky s dřepem 132 133 
 Hra – před 127 132 
 Hra – během 172, 146 125,119 
 Hra – po  136 151 
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