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Tepova frekvence

Jméno vyuéujiciho: Stépan Hanzlik, Tomas Novak

Datum: 8.4.2022 Skola, tiida: Mikulagské gymnazium, 2.E
Jméno hodnoticiho: Tereza Slukova

Obsah VJ TV: Fotbal — HCJ, hra

Cas VJ Cinnost TF L TF 11
Ru$nd ¢. | Pohyb po prostoru s mi¢em 178 145
Prlpravnd | ProtaZeni s mi¢em 120 97
Hlavni Vedeni mice (rychlejsi) 150 162

Vedeni mice (pomalejsi) 118 115
Hra — ocaskovand 175 167
Piihravky (prava noha) 134 133
Ptihravky (leva noha) 135 139
Piihravky s diepem 132 133
Hra — pfed 127 132
Hra — béhem 172, 146 125,119
Hra — po 136 151
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