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1. Struktura vyucovaci hodiny:

£ast v, Popis éinnosti, jednoduchy nidkres finnosti & organizace wyuky, zvyraznéni problematickych mist ve VJ, jejich
prith&fny &as analyza =
i
47. Gy » oL oL
. { o ;
&Ly - pIEPROTVR | olophola
- Pit? - gpreebal po prs ,ﬁMﬂy’ frurviz,
© Pl A g ara p Al ; pOSET
Fbg - Fie 5 Eﬁfa"‘mr.:;_:g# - i e
g-? :’_& | WM-O’“?’ ‘,’,IW,,PQ_’J //svt cm‘-[:‘pnw‘._z() s J\a) _J‘D G
i F ot v ,Eq;t,r_?. A‘___Wﬂ?% W SR ks d g 7 porva beumirane
= ! S P
=0 b oltatepm e e r/mmfm - Reathevgms’ ;e s dhepradanitim ) nd B Sptos
T i & loaemd P
f"yﬁ_:f,-"'/}f&f:\? e Avdoe p bn @ Ly Anegiaon poomue AL s Lhthtad amdtiin ,-"‘""'*il'w.;‘,.._l
P k'fk&'yr..rnq_' . gr;:rw_u oy
406 W g 50y .
- 943 Abpn’ ot - aenpfra
* Feeall saldasem A pm {'?Wmne,m&ﬁmu@u, CRRE Vo dleg [ kmag e
- ';'s-.!.:éﬂsg,f At .';*Mr olagiern olf
I ,,4,?.-;._{,.‘-',_, e i
. fow b ¢ O
2:13 ? fawretndy gocet
- 418 :

. Pt
Lot tirve oo W@_{?ﬂ& S et Aot

e,

1/2



cilvi: ey MWO‘/;/W /‘ﬁmﬂ/dw

/

Didakticko-organiza¢ni formy prace: WZ, e Za /Mfw’nf»aow"‘L Hormas

Cvicebni prostor: /};m,éa, /w—w—mm/
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2. Reflexe hodiny:

A) Obsahova a metodicka uroven hodiny:

Student - uditel:

zcela dostatecné |nedostateéné |zdlvodnéni:

Probiranou latku podéva terminologicky
spravné.

X

Probiranou latku podava pfimérené (ke stupni
vzdélavani, vstupnim znalostem Zdku).

X

DodrZuje metodiku ndcviku dané pohybové
¢innosti.

Probiranou latku poddva v pfipadé potieby
individualizované.

Respektuje obsah jednotlivych &asti VI
s ohledem na fyziologické zatiZeni.

Voli vhodné didakticko - organiza¢ni formy
prace (ve vztahu k cilim, metodam a ucivu)

DodrZuje bezpecnostni pravidla a vyzaduje
jejich dodrZovani Zaky.

Vhodné vyuziva cvi¢ebni prostor pfi organizaci
vyuky.

X
X
X
X
X

Adekvatné vyuziva cvicebni pomucky
(ndcini/naradi).

Poskytuje Zakam zpétnovazebni informace.

X

Vede Zaky k sebereflektovanému uceni.

B) Profesné a osobnostné kompetencni

hledisko:

srozumitelnost, spisovny jazyk, parazitni slova,
termonologie)

Verbalni komunikace ucitele (tempo, hlasitost,
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Interakce ucitel — 23k, motivaéni pFistup
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Celkové zhodnoceni studenta — uéitele, jeho silné
slabé stranky a doporuéeni pro dalsi rozvoj.
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