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Hospitacni zaznam hodiny télesné vychovy

Skola: Mikulagské gymnazium Trida: 1.B

Pocet Zaku celkem: 18 cvicicich: 13 necvicicich: 1

Datum a €as: 11. 3. 2022 9:55

Vyuéujici: ZVONAROVA, PREXLOVA Hospitujici: Nicole PAVLICKOVA

Tematicky celek: Volejbal — zdokonalovani HCJ (odbiti spodem, Gto¢ny uder)

1. Struktura vyucéovaci hodiny:

Cast vy, Popis ¢innosti, jednoduchy nakres ¢innosti ¢i organizace vyuky, zvyraznéni problematickych mist ve VJ, jejich
prabéziny ¢as analyza

UC 10:02 Seznameni s cilem

RC 10:04 Pohyb po prostoru, na tlesknuti zména cviku:

- béh s micem

- vyhazovani mice

- krouzky mi¢em kolem trupu P/L

- vyhazovani nad sebe

- osmicka mice kolem nohou

- béh s vyhazovanim

- kruhy nad hlavou

PC 10:06 Yotoe !
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HC 10:12 Rozdéleni do dvojic a presunuti k siti
Odbiti vrchem: 0 0 0O o
1. nadhozeni nad sebe 5 o
2. nadhodim a pftihraju 0 0

3. rovnou odbiti
4. pfijem, parkrat odbiti nad sebe, nasledné ptrihravka pres sit
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10:17

10:22

10:30

Odbiti spodem:

1. Nadhozeni mice sam na sebe a zpracovani

2. Jeden zak nadhodi, druhy Zak necha mi¢ spadnout a nasledné zpracuje bagrem (nasledné se
vymeéni)

Utoc¢ny uder:
1. Podrzeni mice prfed sebou a naznak utocného uderu

2. utoény uder dle kuzell
/]\ ikob.
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3. Utocny uder s tenisdkem
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Modifikovana hra:
Pfes sit mohou dostat mi¢ jakkoliv, mohou ho chytit, ale bod ziska jen to druzstvo, které se trefi
mic¢em do Zinénky. — v pribéhu Zinénka odstranéna
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Cil VJ: Zdokonaleni uto¢ného uderu a odbiti spodem

Didakticko-organizacni formy prdce: Hromadna, skupinova (paralelni provoz)

Cvicebni prostor: Velka télocvicna

Pomucky: kuzele, mice, fale$na sit, zZinénky

2. Reflexe hodiny:

A) Obsahova a metodicka turoven hodiny:

Student — ucitel:

zcela

dostateéné |nedostatecné (zdGvodnéni:

Probiranou latku poddava terminologicky
spravné.

X Vyuzivaly terminy pro TV.

Probiranou latku poddava primérené (ke stupni
vzdélavani, vstupnim znalostem Zakua).

Navazovaly na jiz naucené
X dovednosti — modifikovaly hru,
kdyz byla pfilis tézka

Dodrzuje metodiku nacviku dané pohybové

Metodika probihala od

¢innosti. X jednoduchého ke slozitéjsimu
Probiranou latku poddva v pfipadé potieby X Druha vyucujici poskytla opravu
individualizované. a dovysvétleni prvku.
Respektuje obsah jednotlivych ¢asti V) X Jednotlivé casti byly zvolené

s ohledem na fyziologické zatizeni.

vhodné s odpovidajici zatézi.

Voli vhodné didakticko - organizaéni formy
prace (ve vztahu k ciliim, metodam a ucivu)

Didakticko-organiza¢ni formy
X byly zvoleny tak, aby byla
hodina, co nejefektivné;jsi

DodrzZuje bezpec€nostni pravidla a vyZaduje

Upozorniovaly na bezpecnost

jejich dodrzovani Zaky. X jednotlivych cvicenich.

Vhodné vyuziva cvicebni prostor pfi organizaci X Prostor byl vyuZzit pro organizaci

vyuky. spravné.

Adekvatné vyuziva cvicebni pomucky X Pomucky odpovidaly tématu

(nacini/naradi). hodiny a véku zakud.

Poskytuje Zzakiim zpétnovazebni informace. X Vétsinou druhy ucitel obchazel
Zaky a opravoval je.

Vede Zaky k sebereflektovanému uceni. X

B) Profesné a osobnostné kompetencni hledisko:

Verbalni komunikace ucitele (tempo, hlasitost,
srozumitelnost, spisovny jazyk, parazitni slova,
termonologie)

Obé vyucujici vyuZzivaly terminologii vhodnou pro télesnou
vychovu. Hlasitost byla zvolena na prostor télocvicny. Obé mluvily
jasné a srozumitelné.

Neverbalni komunikace ucitele (gesta,

posturologie, spravnd a ndzornd prakticka ukdzka)

Byla provedena, vidy nazornd ukdzka.

Interakce ucitel — Zak, motivacni pfistup

Interakce probihala bez vétsich obtizZich. Ucitel motivoval
vybizenim k akci nebo pochvalou.

Celkové zhodnoceni studenta — uéitele, jeho silné a
slabé stranky a doporuceni pro dalsi rozvoj.

Tereza Prexlova, Alzbéta Zvonarova — Dobré vedeni hodiny,
spravné zvolena hlasitost a srozumitelnost jazyka, dobre
provedené ukazky. Obé mohly vice opravovat. U Alzbéty bylo u
ukazek vidét, Ze si je ve volejbalu nejista, ale i ptes to byly
provedené ukazky dostacuijici.
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