Prvni pomoc v ERC Guidelines 2021

- platné do roku 2026

Pocinaje predchozim vydanim obsahuji doporuc¢ené postupy Evropské rady pro resuscitaci také kapitolu tykajici se prvni pomoci i v jinych situacich, nez je
piimo nahla zastava ob&hu. Na rozdil od resuscitacnich textii ale nejde o komplexni a vyCerpavajici pohled na problematiku, jednotliva doporuceni jsou
vzajemn¢ zcela nekonzistentni co do rozsahu, nékdy jde doslova o jednu vétu se stru¢nou poznamkou k dané situaci, jindy je text vyrazné¢ rozsahlejsi. Nejde
tedy rozhodné o néjakou ucelenou ,,ptiru¢ku prvni pomoci“(viz nize), ale spise o jakési poznamky ¢i zajimavosti k vybranym tématiim. Samoziejmé ke

kazdému tématu je v druhé Casti textu rozsahlejsi odiivodnéni k tomu, pro€ je zavér takovy, jaky je.

Je také potieba si priznat, ze pokud presvédcéivych ,,evidence based® postupt je pomérné€ malo i v ,,resuscitacnich ¢astech Guidelines, tak kapitola o prvni
9 2
pomoci je a tom jesté znatelng hiife. VéEtSina doporuceni tak vehazi spiSe z ndzoru, thlu pohledu a profesni zkusSenosti autort a ,,védecka sila* je pomérné nizka.

Ale zase lepsi néco, nez bezbiehé ,,nic*.
TakZe — co tedy ERC v roce 2021 k tématu prvni pomoci doporucuje?

Zotavovaci poloha: Je doporucena pro dospélé i déti s poruchou védomi, u kterych se nepfedpokladd mechanicky traz, a ktefi soucasné nespliuji kritéria pro
zahdjeni resuscitace. Soucasti doporuceni je pozadavek na pravidelnou kontrolu stavu dychéani a doporuceni neopoustét postizeného, pokud to neni nutné z
naprosto zasadnich diivodi, napt. poskytnuti pomoci dal$ich postizenym. Pozndmka OF: Takto siroce formulované doporoucent je velmi kontroverzni — hrozi
riziko nerozpoznani zdstavy obéhu. Doporuceni je prijatelné tam, kde hrozi realni riziko aspirace, zejména u pacientii s perordlni intoxikaci.

Optimalni poloha pro pacienty v Soku: Pokud nejde o Sok spojeny s urazem, mohou zachranci uvazovat o podloZeni dolnich koncetin do doby piijezdu
zachranné sluzby. Poznamka OF': Velmi kontroverzni doporuceni — ucinnost manévru je velmi sporna a kratkodoba, naproti tomu u pacientii v kardiogennim
Soku povede tento postup témér s jistotou ke vzniku zdastavy obéhu, pricemz laik nema Sanci piivod stavu spolehlivé rozpoznat.

Podani bronchodilatancii u astmatu: Je doporuceno asistovat pii podani inhala¢nich bronchodilatancii.

Rozpoznani mozkové mrtvice (CMP): pouziti systematickych schémat (napt. FAST) je ucelné pro zkraceni Casu do rozpoznani a zahajené 1écby mrtvice.


https://cprguidelines.eu/assets/guidelines/RESUS-8906-First-Aid.pdf
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Kyselina acetylsalicylova (ASA) u pacienta s bolesti na hrudi: Pacientim s netraumatickou bolesti na hrudi pfi podezieni na infarkt myokardu je vhodné
doporucit ASA (acylpyrin, anopyrin...) 150 — 300 mg rozzvykat co nejdiive po nastupu bolesti. ASA neni vhodné podéavat pacientiim s bolesti nejasného nebo
urazového puvodu a dale pacientiim s alergii na ASA, s astmatem a anamnézou krvaceni do zaludku.

Anafylaxe: Je doporuceno aplikovat injekci s adrenalinem 0,5mg do svalu na pfedni stran stehna (napft. Epipen apod.). Pacient by m¢l lezet a prudce nevstavat.
Pokud se stav do péti minut po prvni injekci neupravi nebo se déale zhorsuje, Ize podani jesté jednou opakovat.

Hypoglykemie: Pti podezieni na hypoglykemii, pokud je pacient schopen vyhovét vyzve, je mozné podat glukozu nebo dextrozu (15 — 20 g), piipadné
potraviny s vysokym obsahem cukru (cukrovinky, kostku cukru, dzus apod.). Pokud se stav do 15 minut nezlepsi, 1ze ddvku opakovat. Zachrannou sluzbu
volejte, pokud se stav nezlepsi, pfipadné pokud je postizeny v bezvédomi. Pokud je to mozné, zaznamenejte hladinu krevniho cukru pied a po piihode¢.
Rehydratace u dehydratace z vy¢erpani: Pro rehydrataci pouZzijte specializovany rehydrata¢ni roztok (3-8% cukry + ionty), ptipadné odstiedéné mléko. Lze
pouzit i roztoky s nizsi (0- 3%) nebo vyssi (8 — 12%) koncentract, ptipadné ¢istou vodu, rehydratace ale mize trvat déle. NepouzZivejte alkoholické népoje.
Chlazeni p¥i celkovém piehiati organizmu: Odstraite ptisobeni tepla. Pfi teploté jadra nad 40 st. C chlad’te studenou vodou (0 — 26 st. C) do poklesu teploty
pod 39 stupnil. Pokud neni k dispozici studena voda, pouzijte jakoukoliv alternativu (led, studené obklady, ofukovani ventilatorem...)

Pouziti kysliku u mozkové mrtvice: Obecné neni doporuceno. PouZiti je mozné Skolenym zachrancem pii znamkach hypoxie.

Kolapsovy stav (,,pocit na omdleni*): Zajistéte bezpecnost postizeného pro piipad ztraty védomi. Vhodné manévry pro piedejiti ztraty védomi jsou: podiep
(event. se zkifiZenyma nohama), zatnuti hornich koncetin se vzajemné zahaknutymi prsty, zatnuti a prekiiZzeni dolnich koncetin.

Zivot ohroZujici vné&j§i krvaceni: Mimo kondetiny: Thned aplikujte p¥imy tlak na ranu. Poté uvazte dal$i moznosti — pokud je k dispozici hemostaticky obvaz,
1ze jej pfiloZit pfimo na ranu a tlak aplikovat pfes néj. Je mozné pouZit i tlakovy obvaz, ale nenahrazuje prvotni pfimy tlak na ranu. PouZiti tlakovych bodu ani
chlazeni rany neni doporuceno. Na koncetindch: Pokud je k dispozici turniket (Skrtidlo), uvaZzte jeho aplikaci co nejdiive. Turniket naloZte 5 — 7 cm nad ranu
mimo oblast kloubu, zapiste ¢as nalozeni, turniket neuvolnujte. Nékteré situace mohou vyzadovat nalozeni dvou turniketti vedle sebe. Pokud turniket neni k
dispozici, pouzijte ptimy tlak na ranu, hemostaticky obvaz nebo bézny obvaz. Pokud tyto zptisoby selzou, uvazte pouziti improvizované¢ho zaskrceni. Pozn.
OF: Doporuceni z neznamého ditvodu (misto naloZeni neni vitbec predmétem diskuze) nerespektuje anatomii koncetin a nezohlednuje fyzikalné prokazatelnou
problematickou ucinnost Skrtidla nalozeného na predlokti a na bérci.

Oteviena rana hrudniku: Ponechte ranu bez kryti. Krvaceni zastavte pfimym tlakem na ranu. Vycviceni zachranci mohou pouzit specialni pomticky urcené

pro oSetfeni oteviené rany hrudniku.



14. Stabilizace kréni patere pri trazu: Rutinni aplikace kréniho limce po urazu neni doporucena. Pti podezieni na uraz patete u pacientti pii védomi vyzvéte
postizeného, aby udrzoval stdlou polohu patete. U pacientl s poruchou védomi stabilizujte hlavu dlanémi, piipadné mezi ptedloktimi, pfi¢emz dlan¢ jsou
zafixované o ramena postizeného.

15. Klasifikace stavu védomi v souvislosti s irazem hlavy: V soucasnosti neni k dispozici zadny validovany systém pro spolehlivou laickou klasifikaci stavu
védomi v souvislosti s irazem hlavy (zejména otfesem mozku). Stav védomi musi byt vzdy klasifikovan profesionalnim zdravotnikem.

16. Popaleniny: Okamzité zahajte chlazeni studenou (ne mrazivé ledovou) vodou, chlad’te nejméné 20 minut. Popaleninu voln¢ piikryjte suchym sterilnim
obvazem nebo pouzijte ptilnavou folii. U rozsahlejsSich popalenin a u popalenin déti dbejte, aby nedoslo k podchlazeni pacienta.

17. Avulze zubu: ,,Vyrazeného* zubu se dotykejte pouze na korunce. Pii znecisténi jej kratce (max. 10 sekund) oplachnéte v pitné vod¢. U spolupracujiciho
pacienta vyplachnéte usta studenou pitnou vodou, piipadné krvaceni z lizka zubu zastavte kompresi tamponem. Pokud neni mozné ,,vyrazeny* zub ihned
replantovat na ptivodni misto, uloZte zub do potravinaiské folie, Hankova roztoku (HBSS), rehydrata¢niho solného roztoku (ORS) nebo kravského mléka.
Nikdy nepouzivejte ¢istou vodu nebo fyziologicky roztok.

18. Bandaz u zavienych poranéni kloubii: Pokud si postizeny stéZuje na bolest kloubu, vyzvéte ho, aby koncetinu drzel v klidu. Nejsou zadné dikazy svédéici
pro nebo proti doporuceni provést bandaz kloubu, spravné provedeni bandaze ale vyzaduje odpovidajici trénink.

19. Repozice zlomeniny: Repozice zlomenin by obecné neméla byt provadéna, koncetina by méla byt fixovana v dané poloze dlahou. Ptipadna repozice by méla
byt provadéna pouze specialné vycvicenym personalem.

20. Chemické poranéni o¢i: Okamzité za¢néte vyplachovat o¢i pitnou vodou nebo fyziologickym roztokem po dobu 10 — 20 minut. Dejte pfitom pozor, aby se

nekontaminovalo 1 druhé, pfipadné nezasazené oko.



PRVNI POMOC

nejsou Zadné cary, ale dokaZe zazraky

Ondiej Frandk, Petra Sukupova, 2047

Zachrante Zivot!

Spatfite-li nahly, neocekavany kolaps dospélého, ktery ztuistava
lezet, nehybe se a nedycha, nebo se jen ob¢as lapavé nadechne:

PRIVOLEJTE POMOC STLACUJTE HRUDNIK

100 - 120x
Za minutu

Pomoooe!!!

SLUZBA do hioubky

tel. 155 “‘

Zachranit Zivot je snazsi, nei jste éekali — pokud zaénete vias!

ZACHRANNA 5-6cm |

Pozor! Ojedinélé “lapavé” nadechy nejsou znamkou obnoveni obéhu!
Pokracujte nepretrzité ve stlacovani hrudniku 3z do doby, kdy postizeny zacne
reagovat (mrkat, hybat se), nebo do vystiidani profesiondinimi zachranafi.
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MUDr. Ondiej Franék, len Evropské rady pro resuscitaci, je 16kaf rdchranné slufby s dlouholetou praxi
v pfednemaocniéni a urgentni medicing jak v nemocnici, tak v terénu £i na operaldnim stiedisku réchranné
slulby. Je driitelem licence Ceské lékafské kamory pro vykon funkce vedouciho lékafe a primafe v abory
urgentni medicinag, pro lektorskou Einnast v 1ékafské praxi & pro poskytovdni poradenskych slufeb, Je
soudnim znalcem v oboru urgentni medicina.

Petra Suk 4 je dispeerka operaéniho stiediska 2achranné sluiby.

MUDr. Viliam Dobiai, PhD, je Iékaf rachranné slulby a specialista v urgentni medicing, vysokoikaolsky
pedagog & soudni znalec v obary urgentni medicina.

Prvotni podklady pro tuto guRipiiouEks byly souldsti materiald pilotnihe kurzu Prvni pomoc profitkem
oblanského sdruleni Ve fkole | mimo ni” - www.mimoni.cz.

2viditni podékowani MUDr. Niligy Dobidfowvi 2a laskavé svaleni swyuditim Easti textd zjeho webu
www dobiasoveisk.

Schemata pro neodkladnou resuscitaci a nékterd dalii doporuéeni vychizeji 2 ERC Guidelines for ¢ i
2015, Europeon Resuscitation Councid 2015 (online gg www.erc.edu) a 2015 Americon Heart Association
Guidelines update for Cardiopull y R itation and Emergency Cordi lar Core 8 Americon Meart
Association and American Red Cross Guidelines Update for First Aid (oniine gg www.heart.org).

Kaidy 2 nds se miie dostat do situace, kdy nékdo v nasem ckoli bude potieb p pii rhvainé
anemacnéni, nebo Urazu. PFi skutedné kritické, fivat ohrolujici pfihodé klesd fance postifeného na pfediti
doslova katdou minutou. Na druhou stranu dokéle kvaltnd lsicka pomoc podstatné rvyiit nadéji na xachranu a
mide tak pfedstavovat privé anu pavé kou nit mezi B a smrti.

Ale i v pfipadech, ve kterych nejde berprostiednd o fivot, mé kvalitné provedend prvni pomoc swilj viznam -
vedle okamiitéhe pocitu Glevy divd nemocnému i andi na mendi druhotné podrazové podkozeni a nadéji na
méné komplikaci béhem dalii odbarné péfe.

Prirufek zabyvajicich se prvni pomoci je celd dlouhd fada. Tate mIRIpHEES s ale odlifuje v jednam padstatném
~ psal ji sdm fivor. VEichni autofi se dnes a denné setkdvaji s akutnimi stavy v praxi richranné slutby pfimo ,na
ulici®. Nehledejte :de teorii, ale jen a jen Zivou a realitou ovéfenou praxi. Snad to neni na rdvadu, moind privé
naopak.

PS: Jedno zachraniiské réenl s trochou nadsdrky fikd, Ie nejlépe se poskytuje prvni pomoc tomu, komu se nic
nestalo. Naprosté vétSing Grazil a fadé onemacnéni je moiné piedejit, pokud dodriime zakladni, notoricky
ndmé risady prevence. Nejde ani tak o poubivani riznych madnich b & ich pomdcek (pfilby, chrnite
apod.), které jistd mohou paomoci, ale mohou také vést & faleinému pocitu  neohrok i” a vétdi ochoté
riskovat. Jde hlavné dodriovani pfiméfené miry rozumu a opatrnosti®, Snaite se byt v mySlenkich o krok
napied®, pfemyilet o fnych disledcich swého kondni, mit _plin 8% Znaslost prvni pomoci se ndm ale
pravdépodobiné bude hadit i tak S.

MINISLOVNICEK PRVNI POMOCH

« Prvni pomoc je soubor opatieni, sloulicich k | ndsledid ndhléh, éni nebo drazu do doby
poskytnuti adborné pomoci. Nejvétii vyznam ma u takovych poruch 2drsvi, které ohroluji nékterou ze
rikladnich fivotnich funkci. Postupy sloulici k ndhradé Fivotnich funkei [obéhu a dychdni) se naryvaj
resuscitace. Cilem resuscitace je alespod v omezené mife rajistit zdsobeni mozku a myokardy kysiikem.

o Zikladni fivotni funkce Clovéks jsou védomi, obéh a dychéni. Maji visk roxdilné postaveni - ratimeo
rachowvani védomi je cilem, obéh a dychéni jsou prostfedkem, jak udriet védomi funkéni. PFi selhdni obéhu
nebo dychdni dochéei diive nebo pordéji (v fadu sekund af minut) k selhdni védomi (vaniku bervédomi)

« Nahli zistava obéhu (N2O) tnamend, de srdce pfestane pinit svoji funkci a zastavi se obéh krve v téle. Béhem
NZO se bud srdce nestahuje vilbec, nebo se jednotliva srdeéni vidkna stahuji nekoordi & ( Jikeili).

)

Pastifeny béhem nékalika sekund {10-15) upada do bexvédomi a dva  klinicks smrt”.

« Fibril deénich & &, fe srdce sice mechanicky pracuje, ale jednotliva vidkna srdeéniho svaly
se stahuji nekoardinovand, nezavisle na sobd, takle nedochezi k vypurovani krve do obéhu, Venik fibrilace
komar je velmi éastou berprostfedni piicinou ndhk rastavy obéhy.

o Defibrilace je poddni elektrického vyboje specializovanym piistrojem (defibrititorem). Defibirilace je jeding
miémé metoda létby komorové fibrilace & jefim déelem je ob i spravné & 4 srdee,

*  Sok v medicinském slova smysiu je pojem pro stav spojeny s celkové nedostateénym okysliéenim organizmu,
Castou pfidinou Soku vsouvislosti s drazem je obvykle kombinace krevni rtraty, poruchy dychdni a
podchlazeni. Sok vinikd i ndsledkem vilnjych onemocnéni, tpravidla jsko kombinace rdvainé poruchy
obéhové soustavy a dychani. Pliznaky Soku mohou byt Catku velmi &padné ~ postileny je bledy, spavy,
maie mit tendenci kolabovat. Rozvoj foku viak mile - fasto al po nékolika dnech, po vylerpéni rezery
organizmu - vyastit v selhini jednoho neba vice organd a smrt pacienta.




Prvni pomoc nejsou Kadné vy, ale dokdfe rdzraky

« Infarkt myokardu (AIM) je stav, kdy dodlo k ucpdni nékteré z cév rasobujicich srdce. Z hlediska postifenéhoe
se AIM projevi jednim nebo kombinaci nékolika 2 ndsledujicich pfiznakil: sviravd bolest 23 hrudni kosti,
nevalnost, tvraceni, silné poceni, hordi dech”, pocit strachu. Pro osud pacienta mé rdsadni vyznam viasné
pfivaléni adbarné pomoci, tich sluibu je potfebné volat ihned, pokud se ndhle a neofekivané
objevi vise uvedené pilznaky (nefekat, :da to samo nepiejde”). Nejzdvaingidi komplikaci infarktu v prenich
desitkdch minut po veniku je fibrilace komor s tedy venik nahlé zastavy obéhu.

e Cévni mozkova piihoda {CMP) je onemocnéni, pii kterém dochidel k paruieni cévniho zdsobeni mozku.
Piitinou je bud ucpdni tepny vmetkem (kouskem krevni sraleniny, kterd se wytvofila nékde v cévich téla),
nebo krvdceni pfi porudeni (prasknuti) cévni stény. Pfiznaky CMP jsou nékdy nendpadné | motdni™ hlsvy,
nevolnost, pacit na omdleni, porucha chovani), jindy 2fetelné {achrnuti, parucha fedi, porucha védomi, nahla
a krutd bolest hlavy apad.). Nésledky pro postifeného mdde wrané rmirnit okamiité pfivoldni 2échranné
shuiby a transport na specializované pracoviité,

TISROVA tista v Er

—HAS|CI ZACHRANNA
A SLUZBA POLICIE
150 (112) 155 158
PAMATUJ!

Mobil mide rachrinit fivot - nesmi byt ale wybity, nebo pedlivé uklizeny ve tii kilometry vedaleném autél
Nabity mobil noste u sebe tak, abyste na néj dosdhli obéma rukama.

Pfi cesté da ciziny nebo pfi gutdoarawich/adrenalinovich aktivitdch si pfedem ovifte &isla tisiowych finek
a piipadné daBi ddlefits tishova Eisla & spojeni na horskou sludbu, pobfeknl strak aped.

ZAKLADNI SCHEMA POSTUPU PRI VZNIKU URAZU NEBO NAHLEHO ONEMOCNEN(

Doilo k néhlé, necekané situaci, kdy je potfeba poskytnaut pevni pomoc?

f 1. ZASTAV SE A PREMYSLEJ \

Nech si 10 - 20 vtefin rozmySleni® na téma:
¥ €O se stalo, JAK s to stalo, PROC se to stala?

v KDE jsem?
v KOLIK je pastitenych a KOUK je rachrénci?

NECHOVE) SE ZBRKLE - abhlédni situaci, rhodnaot RIZIKA hrozici zachréncim | postitené li si
DALSI POSTUP. Pokud je to nutné pro pfistup k postifenému, je moiné a zcela ll.ﬂnlmdldvnh

rozbit okno apod. Pokud je vis vic, ZORGANIZUJ TYM - rozdej dkoly, koordinuj innosti, kontroly)

wesledek! j

s

2. JEDNEJ

v Piivolej pomoc [tdchranku, sousedy, kolegy, kohokoliv) - viz dile ~ Juk volat 2échranku®;

v Eliminu] moind rizika -

proud, yyvétre) dym, zavii agresivai rvife atd.;

C Poskytni pomoc postitenému.

™

podle povahy pithody napf. rfeteiné ornal misto dopravni nehody, vypni

J

Prvnl pomox nejsou Mdné Lary, ole dokdfe rdsroky..

ZHODMOCENI STAVU POSTIZENEHO

3R e I S | M i -

1. I

OVEREN stavu zékladnich Bivotnich funkei — schéma ABC:

o volné dychaci cesty (A - airways);
e stav dychani (B - breathing);
*  ndmky funkéniho obéhu, wyskyt rhvainého krvaceni {C - girculation):

2 phipadné RESENI fivor bezprostiedné ohrofujicich komplikaci:

e zistava masivniho krvdceni;
o uvolnéni dychacich cest;
*  neodkladnd resuscitace.

Pad pojmem DRUMOTNE VYSETRENI se rozumi dalii, podrobnéjli vyletfeni raméfenéd na zjidténi pliznakd, které
Fivot sice bexprastiedné neohroluji, ale mohly by tpisabit komplikace, kdyby zdstaly neadhalené.

a) Co se viastné piesné stalo? A co se délo pied tim?
Postifenému se pied ime a nabidi pomoc. Zeptdme se ho na jeho pocity (bolest, sethdnifunke Easti téla),
a také na to, da jej jii podobnd uddlost nékdy v minulosti nepotkals, :da se s nédim nelédi a rda nemd
piedepsané léky pro pfipad nahlého thorSeni rdravotnihe stavu. Pokud neni moing rorhovor (napfi. ph
bervédomi), pokusime se ziskat informace od svédkil pfihady i nehody. Vyhadnotime situaci 2 hlediska moinéha
mechanismu uddlosti a také z hlediska bezpetnosti.

b) Co vidim, slydim, citim?

Xi ikuj ideny? Je ori - vi kdo je, kde je, co se stalo? Na co si postiteny stéfuje, co ha boll, jak
e mu dv:hﬂ Postiteného pmhltdneme LJod hlavy kpaté*. Viimdme o barvy, stavu dychdni, krvdceni,
ypického p i kant phipadného répachy. Béhem vyletfavini s postilenym thytedné nehyh 1

*  Hiava (vietné ofi) - jakd je barva v oblieji? Mrkd, sleduje ofima? Neni oblitej ndpadné nesymetricky?
Nejsou kalem Gst zvratky nebo jind nepatfiéné véci? Nekrvici 2 powrchu hlavy, 7 Gst, 2 udl, 2 nosu? Dech:
nejsou slyiet néjaké nepatfidné rvuky - sipini, bublani, chrieni, ndpadné rychly nebo naopak pomaly dech,
nepravidelnost dechu? Zornice: nejsou napadné trké, ndpadné Liroké, nebo asymetrické (jedna uisi, druhd
3irki?).

*  Hrudnik - rvedd se pfi dychini pravidelné a symetricky? Nevidime inémky poranénd, cizi téleso?

*  Biicho - nejsou ndpadné mémky lrazu, rdny, krvdceni, bolestivost, ndpadnd deformace, viedmuti?

e Konéetiny - nejsou patrné deformity, rany, keviceni? Porovndvame pohyblivast levé a pravé koneting
{wytveme postifeného, aby rahybal prsty vievo a vpravo)



sczvEpoml

Piiznaky: postifeny nereaguje na asloveni, zatfeseni ani balestivé podnéty.
Pficiny: porucha obéhu, porucha dychini, nebo parucha funkce mozky (n2 podkladé onemacnéni, Grazu, otravy).

Postup: Kontrolujeme piitomnosti dechu & jinych projevis fivota (kailani, mrkani). Pfi zachovaném norméalnim
dychdni ponechdme postifeného v poloze jaké je a trvale sledujeme stav dychani. Potud je tfejmé, ie poruie
védomi pfedchizelo masivni potiti alkoholu, ulofime jej do stabilizované [zotavovaci] p y. Piivola

Pokud jsou jakékoliv pochybnosti o tom, fe dychani je dlni, p th!ﬂ.bhbvpo:ﬂhnﬁnedﬁd«d.
t]. ZAHAJIME RESUSCITACI {viz dile).

DECHOVA TISEN, PORUCHA DYCHANI, DUSENI

Piiznaky: Neni fetelné vidét a slyiet dychani, pfipadné sipdni, chrieni, duieni, lapavé dechy, diouhé intervaly
mezi nidechy, rdstava dechu. Pii zrychlenim dychéni (hyperventilaci) broéni al kfede prstd, obliceje. PA
révainych poruchich dechu posts ¢ parucha védomi, kfede, bervédomi.

PiiCiny: Obstrukce dychacich cest (cizi téleso,  rapadly jaryk”), onemacnéni plic a/nebo srdce, Graz hrudniku,
intoxikace (otrava) drogami, léky, alkohol & daliimi latkami, reakee na psychickou zatéd, nahlou stresovou
situaci (2ejména u miadiich asob).

Postup:

- Pokud postiieny reaguje, je optimilni polohs vsedé nebo polosedé se rapfenyma rukama (obr. 1); pokud
ma nemocny pro podobné smu:e predepsané léky (napf. astmatici), asistujeme péi jejich podéni.

- Pokud nereaguije, ale s jistotou dychd, ponechdme e v poloze, v jaké je;

- Pokud nereaguje a nedychad normainé nebo pfestiva dychat dpiné, otofime jej na 2éda, uvolnime dychad
cesty (mirny zdklan hlavy, kontrola dst, 2e v nich neni nic, co tam nepatfi — abr. 2). U déti a tonoucich se
maierne pokusit a 2-5 vdechd 2 plic do plic. Pokud nedojde ke lepieni, ZAMANME RESUSCITACI

- Pii podezfeni na vdechnuti ciziho pfedmétu (napé. sousta) p d vyp! =] évry: pokud
postifeny stoji, Sx jej udefime diani mezi lopatky, » pokud to nevede k Uspéchu, provedeme Heimlichty,

évr (abey t du a opak & prudee stisknout v nadbfike - obe. 3.
- Malé déti polokime na ruky, diani podepfeme hlavu, opakované je popldcidme po 2adifkéch (obr. 4). Pakud

se podafi ciei tdleso vypudit, kontrolujeme pribéiné dychani a stav védomi Pokud ne a berdedi trvd,
ZAHAJIME RESUSCITACL

At M e

- Piizndémkich hyperventilace (brnénl pretl, kolem ust apod.) postilenéha rklidnime. Pfi znadmikdch stupdujici
se hyper il kterd je spoj sja psychickou pfi€inou (rozéient, intenzivni plad a dalii projevy,
typické napi. pro ikalni vdk) je moiné postifenédho nechat cca 1 minutu dychat do igelitového sacku/tadky
apod. (cllem je, aby vydychany oxid uhlifity vdechoval zpét). Pokud je pfifina nejasnd (stav :afal sém od
sebe®), nebo potite b&#hem nékolika minut neustupuji, voldme zachrannou shulbuy.

Wd

Piiznaky: Bezvédomi, lapavé dechy nebo bezdedi, 2adnd dalii spontdnni aktivita postitfeného (kadlini, mrkdni,
apoed. - prosté nic s vyjimkou pfipadnych ojedinélych nidechi nebo Japnudi” po veduchu). V dvodu po kolapsu
miie byt kritkd epizoda kied!

Piiciny: Cca v B0% selhidni srdce (zpravidla na podkladé arytmie pii akutnim infarktu myokardu), méné Zasto
{zejména u mladiich osob) ndhla porucha dychani (, zapadly jazyk” po drazu, tonuti, otrava apod.)

Postup: pfivoldme pomoc (dalfi rachrdnce | rchrannou sluibu) a zahdjime RESUSCITACL Otofime postitenéha
na rdda a stladujeme hrudnik uprostied hrudni kosti frekvenci 100 - 120 stiafeni 2a minutu do hloubky § -6 cm
{resp. do hloubky asi 1/3 hloubky hrudniku). Pokud je po ruce defibrilitor (ACD - piistroj pro obnoveni £innosti
srdce pomoci elektrického vyboje, viz ste. 34}, poulijeme je).

GUIDELINES 2015

Zakladni neodkladna resuscitace pro laiky

Podle doporudeni Evropské rady pro resuscitact 3 A ké kardiologické spoleénosti 2015
Grafika © Ondiej Frandk, www.zachrannashuzba.cz

Nehrozi rjil?gzpeti? i

Bez zndmek Zivota?

Nereaguje a mdvch?
nebo se jen lapavé
nadechuje?

Pfivolejte pomoc!
Volejte zachrannou sluibu
~tel. 155,

.

Mackejte
propnutyma rukama
stfed hrudni kosti Obnoven obéh?

100 = 120 x za minutu ——4N_ Opakované kontrolujte
do hloubky 5 - 6 em. stav postiZendho!

Pokud postizeny nejevi namky tivota, ZAHAITE RESUSCITACI a NEPRERUSUITE J1 a2 do piijezdu
é slutby. Resuscitaci ukonéete jen tehdy, pokud se postiteny probouri a zading

reagovat, pokud hrozi nepliméiené nebezpedi nebo pii Uplném vycerpani zachancd.
Pozor! Ojedinélé lapavé nadechy nejsou namkou probouzend. NEPRETRZITE pokradujte
v resuscitaci i tehdy, pokud vidite tyto ojedinélé nidechy.




Resuscitaci pokud moino vibec nepieruiujeme. Ukonéime ji pouze tehdy, pokud ralne postifeny reagovat nebo
normainé dychat, pfipadné @ divodu uplného vyierpini zachrincd.

U déti je prunim vykonem provedeni  vypurovaciho mandvru® {viz vyie). Jeho poukiti ale nesmi byt na dkar
2ahéjeni neodidadné resuscitace, zejména nepfimé masile sedce,

Pokud je na mist® rdravotnik, nebo zachrénce vycviceny v poskytovini dychani 2 dst do dst, milte kombinovat
komprese hrudniku s vdechy v poméru 30:2. Jeden vdech by mél trvat cea 1 sekundu a jeho objem by mél byt
takowy, ably bylo :feteiné vidét rveddni hrudniku. Dychdni 2 plic do plic neni tieba provadét, pokud trvaji
(pfipadné se v priubéhu resuscitace objevi) uéinné lapavé nadechy.

+ Mezinarodni symbol
ommatujic vereiné
Fistupny sk
externi defibrilator.

VELKE ZEVNI KRVACENI

Piznaky: Krev tefe, stiikia nebo pieruiovand vtéka 2 riny; tndmbky loku (viz déle).

PiiCiny: Porudeni celistvasti velkych tepen, rpravidla ostrym pledmétem.

Postup: Okamiity tiak pfimo v réné nebo pies obvaz, pfilolit tlakovy obvar, protifokovd opatfeni, kontrola
védami a dechu. Pokud ani stladeni v nékolika vrstvach nepomdie (hlavné pfi Grazovych amputacich casti
konéetin), lre zadkrtit v padi nebo stehné — ale kdy! ul, tak dikladné (viz dile)! Zvyiend poloha postidené
konéeting mike byt vhodnd, ale 4&inek neni jasné prokdzan,

Sox

Piiznaky: Neldid nebo ospalost, neastré vidéni, fized, nevoinost, chladnd bledd a rpocend kile, rrychlenéd
dychéni, tendence kolabovat.

Piiciny: Krevni rtrita, pokles tiaku, porucha funkce srdce, nizks nabidkou kysiku v organizmu,

Postup: Pohadiné ulofit, rajistit pohadiné dychéni, teplo, ticho, uklidnit, odetfit poranéni, piivolst pomoc Trvald
kontrola védomi a dechu.

Porndmke: Kaldy 26vainéidl dror mdle vést k rorvoji Soku. Nelekejte s protiSokovymi opotfenimi no jeho
pliznaky! U postiZendho se znémkami Soku paradoxné naprosto neni vhodnd  protifokove™ (outotransfuzni)
poloha s podioZeny, ] - vy é atékuje dychdni (viz kapitole Polohe postifeného).

POLOHA POSTIZENENO

Spravad poloha miie byt pro postifenédha fivat rachrafujici @ naopak — uvedeni do nesprivné palohy mille vést
pfi nékterych ndhlych onemocnénich k pfimému ohroleni Fvota.

ZAXKLADNI PRAVIDLO: Pokud nemame néjaky jasny divod, prof polohu ménit, PONECHAME POSTIZENEHO
v POLOZE, v JAKE SE NACHAZI, nebo JAXOU AKTIVNE ZAUJIMA. Divad :mény palahy mite aviem byt nejen
leebny, ale | preventivni - napi. vynesen| postifeného z mista, kde je dile ohrolen.

SPECIALNI POLONY

Z i {.stabilizovana”) poloha = poloha na boku s hlavou otoéenou k podlokce. Je vhodnd zejména
u pacientd s poruchou védomi a rizikem rvraceni (typicky intoxikace léky & alkohalem),
ktefi spolehlivé a s jistotou dychaji. Je naopak ZCELA NEVHODNA u pacienti pa nahlém
kol ~ hrozi nebezpedi nerozparnané rastavy obéhu!

Qtppopicks poloha = poloha vsedé (polosed@) je vhodnd u pacientd pfi védomi
s namahavym dychdnim - dusnosti.

Poloha s podlofenyma nohama (.protikolapsowd”, . protifokovd”) je vhodna
u pacientd po kolapsu bez drazové piidiny (kolaps prosty, pfehfsti, alergie apad.). Pies
svilj tradiéni nazev paradoxné naprosto neni vhodna pro pacienty po drazech, & pro
pacienty, u kterych se fok roviji na zdkladé selhini srdce spojeného se ipatnym
dychanim, a je fivot ohrofujici u pacientd se rtifenym dychanim a u obéznich.

+Resuscitaéni” poloha = poloha na zédech se zaklonénou hlavou. Tato poloha je vhodna
u pacientd s ndhle a nefekané veniklym bervédomim ber ohledu na stav dychani.
Umokiuje nejlepdi sledovani dychani a viasné 2ahdjeni neadkiadné resuscitace, pokud
by dodlo k parude nebo rastavé dechu.

NAMLE VZNIKLE ZAVAZNE STAVY NEURAZOVEHO POVODU

ZACHMVATY KRECI CELEMO TELA

Piiznaky: Nahlé bervédomi, svalové radkuby af kiele viech svald, zrychlenéd a rhoriené dychéni, po odeznéni
kiedi rmatenost a postupny {cca 20 - 30 minut) ndvrat k normdlu.

PiiCiny: Onemacnéni mozku (napf. epilepsie), poruchy dechu, atravy, srdedni arytmie apod.

Postup: Zabrénit 2ranénl [emirnit pdd, piedejit poranéni o pfedméty). DOKUD KRECE TRVAJ, NIKDY
NEPOSTUPUJEME NASILIM (paZeni Zelisti apod |, Po odeznéni kieti peélivé sledujeme dychani ai do nabyti
védomi.

Porndmka: Pfestale nejastéisi piiinou nihle venikiého rdchvatu kiedi je epilepsie, foda rdchvot kiedi maé i ;mou
ptiinu - nopf. ndhlow réstavu obéhu & rthaubnou poruchu srdeéniho rytmo. VEdy postupuj s
obezietnosti, a pokud kfele ji2 odernély a stdle si nejsme jisti, Je postifeny norméiné dychd, rahdjime resuscitaci!

HORECKA, KRECE Z HORECKY U DETI

Piiznaky: télesna teplota nad 38 stupid (pozor na sprivnou techniku méfeni - viz ndvod k vaiemu teploméru)
Piciny: nespecificka reakee organizmu na infekénl padnét.

Postup: Pokud postileny teplotu Spatné snddl, lze poulit héiné léky proti bolesti a teploté, PHi teploté nad 40
stuphl, pfipadné pokud jsou pfitomny varovné piiznaky, konzultace lékaie. V piipadé kiedi malych déti zajistit
Zerstvy, chladnyg veduch, event. zdbal nebo chlazeni stud {ale ne led ) vodou. Daldi opatfeni jako pfi
bervédami, pfivolini rachranné sluiby.




2Zékladni varovné piiznaky jsou: svétloploch dgpadné ani hlovy®, schwicenast, ,oéi v sloup®, svolové
zaskuby, kiece kondetin; skvrny na kA, vémowlpkdtfonhbvr ryraceni, op é prijmy; bolesti biicho;
atoky, zarudauti v randch - xdnét,

SROECN ZACHVAT

Priznaky: Nepiijemay thsk, svirani péleni bolest uprostied hrudnikuy, v rhdech, v nadbiitku, $ifeni bolesti do
ramen, krku, dolni Eelisti & kanéetiny, slabost, tévrat, p i, pocit nedostatku veduchu (dud |. Potile venikly
¥ klidu, nebo trvaji | po pferuieni namahy.

PiCiny: Ischemickd choroba srdedni (ICHS) - mendi & v&ti ucpdni nékteré : céy rdsobujici cast srdce). Akutni
projevy ICHS — angina pectoris [vynamné rdfeni cév, potife pfi ndmaze) nebo akutni infarkt myokardu (AIM -
uplné ucpdni cévy, potide i v klidu).

Postup: Ulelit do pohodiné polohy (vsedé, apfit, pokn‘.i! nohvl. uvolnit odéy, vwétnt Pokud je k dispozici,

ak podat 1 tabletu Acylpyrinu, k kousa v ustech. Podat nitroglyceria (tabletku, sprej),
pokud jej ma nemoacny pro tyto stuace od svého Iéhh doporuten. Piivolat zichrannou sluibu, trvale sledovat
stav védomi a dychani {!11], byt piipraveni na neodkladnou resuscitaci, pokud postifeny nahle tkolabuje.

Pazndmka: ndsiedky sedeéni pihody mohou bt minimdini, pokud se postifeny dostane do nemocnice VCAS.
Zachrannou sluZbu je tedy nutné volat co nejdfive o nelekat nékolik hodin, rda potife ,somy” nepéejdouli!

MOZKOVA MRTVICE

Phiznaky: Mohou byt velmi pestré, ale alarmujici jsou rejména: ndhle venikis asvmeme obl!e,e .povisly
k k), hop udriet pfedpalené ruce ve stejné wyice, hop hopit a/nebo

wysiovit) vétu, Dile ndhle vznikis zdvrat, porucha vidéni, prudks bolest hiavy, wtu kontroly nad mofenim a
adchodem stolice.

Piiciny: Parucha krevniho rasobeni Zasti mozky, :plsobend bud ucpdnim nékteré 2 kovych tepen vimetk
{krewni srakeninou), nebo krvacenim 2 praskié cévky mozku.

Postup: Kontrola védomi a dechu, pfi porude védomi ulodit echrnutou stranou dold, pfi védomi ulolit do
aalgsedy, vyndat ¢ Gst uvolnénou tubni protézu, rbytiy potravy, nepodivat tekutiny (poruchy polykani), pfivolat
&ch shuibu, & I pribainé dech a stav védomi.

Pazndmka: nésiedk koweé mrtvice mohou byt minimdini nebo doki Fdadné, pokud se postifeny dostone do
nemocnice VEAS. devmnnou sluZby je tedy nutné volat co nejdfive a necekat nékolik hodin & ,do rina”, 2da

potiZe ,somy” nepéejdoul!!

ASTMATICKY ZACHVAT

Piiznaky: Parucha dychdni s ndpadné prodioutenym wydechem, pocit duieni, na délku slyditeiné hvizddni a sipéal
pfivydechu.

Piicina: Ztitené dychini ndsledk deni produiek u nemocnych s astmatem.

Postup: Postifeného posadit se rapfenyma rukama (napi. na okraj postele), podat ky, které pro tento ufel
postifeni mivaji u sebe (ale pourze 1-2x, ne vice), pfivolat 2achrannou sluibu, kontrolovat prabéiné dech a stav
védomi.

HYPOGLYKEMICKY ZACHVAT

Phiznaky: Nevol mide byt agresivita, p pné rozvoj bezvédomi. Postifeny byvd ndpadné a silné
opaceny.

Piiciny: Pokles hladiny krevniho cukru nejdastéi jako komplikace ¥éby cukrovky (nasledkem ned énéha
piijmu potravy v poméru k dévce inzulinu nebo po pieddvikovani léky na sniteni k tha cukru). Mirméji formy
mohou nastat wjimeéné nasledkem vyéerpini po velkém fyrickém vykonu.

Postup: Pakud neni paruchs védomi, podat jakékoliv siadké jidlo, cukr, Stdvu, imonddu. Pii porude védomi
(postifeny jiZ neni schopen sdm udriet sidenidku nebo pot | nic nepodavat (hrozi riziko wdechnuti), pfivolat
rachrannou slutbu, sledovat stav dychéni.

Porndmka: Pokud ma j domdci gluk (méFE hiodiny krevniho cukru), méla by se hadnota krevniho
cukru pohyboval mezida 7W Nfrko hiodina cukru byvd nékdy signakzovina pismeny LO”, vysokd NI*
Néktefi nemocni s kolisafic] hiady cukry maji domo injekei prvni pomoci®, kterou lre aplikovot | pfi porule

védomi podle instrukel nlemdklho lékare no urdené misto (zpravidla pod kifi bicha).

DEHYDRATACE, UNAVA, VYCERPANI

Phiznaky: Nevolnost P i, sp t, matadni hlavy, kolaps, pocit budeni srdce.

Pficiny: Nepfiméfend namaha a/nebo nepfiznivé vnéjii podminky, ned K tekutin g B

Postup: Ulokit do kiidu, stinu, zajistit t y komfart, poloha v polosedé nebo viele. Pokud neni porucha
wvédomi, podat rehydrataéni roztak (Jomwv n.tpoj") Alternativné lze poulit vodu, kok vodu, polotuéné

miéko, &aj, pfipadné &aj s lontavym ndpojem. Pii energetickém vyderpini potraviny s vysokym obsahem cukrd,
potatku po matych divikach.

ALERGICKA REAKCE

Phiznaky: Kolni pFiznaky -  Pekovité® fervendni, vyrilka, svédéni Systémové pfiznaky - pocit .na amdieni®,
pacit knedliky v krku®, fokavy stay, porucha védomi, bexvédomi.

Piiciny: Patologicka reakce imunitniho systému na uréitou latku {iéky, potrava, pyly, hmys jedy, kovy, daBi latky
2 okalniho peastfedi),

Postup: Pokud neni postifeny v beavédomi, podat 1-2 tablety jakéhokaliv léku proti alergii {miva jej Zasto
pastifeny nebo nékdo ze svédki piihody). Usadit, zklidnit, pfi potikich s dychanim studeny obklad na kric.

Parndmbka: Nékteri ni s vysokou poh ti k alergické reakel napl. ne hmysi bodnut! maji doma _injekel
prvnl pomoci®, kterou (ze oplikovot | pfi poruse védomi padle instrukcl no ékafem uréené misto (zprovidio do
stehenntho svolu). Patfite-li mezi né, pfedem vios instruujte fidi ve vosem okol, oby védéii, jok vam pomoci!
Vyfaduje-)i to stav postifeného, je mokné oplikovot i 2 injekce po sobé s odstupem ceo 15 minut.

KRVACENI Z NOSU

Piiznaky: Vytékdni krve 2 nosu ber drazu hlavy.
Piiginy: Uder, vysaky krevni tlak, léky na  fedéni krve” (Anopyrin apod.), nékdy bez pfitiny (zejména u déti)
Postup: Posadit, pfedidon hlavy uvelnit odév kalem krku), dychat dsty a stladit mékkou thdf nosu {cca 10 min),

nekailat, nesmrkat, pokud moina nepolykat krev, Zastat v klidu bez ndmahy cea 2 hod po 2astaveni krvaceni.
Odborné oietieni, pokud se krviceni nezastavi do 30 minut.



BOLEST HLAVY

Piiznaky: Bolest hlavy. Mohou byt miitky pfed ofima, kolapsové stavy, daldi pfiznaky souvisejici s vyvolivajic
pfitinou.

Piiiny: Nedostatek spanku, dnava, pfehfsti dehydratace, nékterd néni (nastupujici virdra a dalii
infekéni onemocnéni, migréna, krvicenido ku, nddarova néniatd.), u citlivich osob viiv padasi. Casto
venika bez tjevné piicing.

Postup: Pii ndhlém nastupu prudké bolesti ( nejhorii v Bvoté®) vidy okamiité vyhledat lékafské oletfeni.
v tnich piipadech {pokud nejsou jiné pfiznaky) kiid, pobyt v chiadnu, tichu, poloiery, d k tekutin, béiné
Iéky proti bolesti, Pokud bolest neustupuje, ndvitéva lékafe. Lédba vyvolbvajiciho onemocnéni.

BOLEST BRICHMA

Piiznaky: Bolest, pocity kfefavitého stafend, tlak...

Piiciny: Velké mnokstvi bandinich, ale | révainych nénl. Napi. ply kolika, stfevni infekee, zdnét
slepéha stieva, praskly faludedni vied, cévni néni, infarkt myokardu (ano, infarkt mi e baleti v biise*!).

Postup: Pokud jde 1 nemocného o zndmé a typické projevy (napf. lkedvinavau koliku, neho LLluénikowy” réchvat),
pouﬂt Iéky heré mé pro tento Giel pfedepsané. PA potitich spojenych s prijs & podat

jiépe minerdini vody (2ejména u starfich osob a déti hrazi pfi opnkov-nvch prijmech velmi
rychle dehydnu:el Pokud potile v piiméfend dobé nejevi tendenci ke zlepdeni nebo se dok e thoriuji, anebo
kdykoliv, pokud je bolest biicha delfi dobu (desitky minut) vedmi silnd ai nesnesitelnd, nezndma nebo nepfesné
lokalizovana, nebo je dokonce spojend s pocenim nebo dechovymi potitemi, wyhiedat lékafskou pomoc nebo
volat zdchrannou slulbu.

POROD

Piiznaky: Stahy ve 2kracujicich se intervalech, ppiteikid plodova voda, nuceni na stolici.
PiiCiny: Prosté se to tak stane &

Postup: Pipravime co nejvic asuiek, v idedinim pfipadé vyiehlenyeh a - pokud ji mame - i détskou adsdvatku.
Rodiéce pamiieme da polohy, kterd ji whovuje, jsme s ni a snafime se vidjemné se povebudit a zachovat klid
Pomd povod postupuje: jalmlb se objevi hlavitka, lehce ji podpirdme 2 sledujeme pohyb plodu béhem prichodu
par i. Pokud se navor po poradu béhem pir viefin sdm nenadechne a nezadne kiitet, tlehka
ho poplldme po zadifkdch, mOleme také rkusit odsdt obsah 2 dst a nosu. Po porodu dité opatrné osudime,
rabalime do &isté suché asulky nebo prostéradls, polofime mamince na biicho a oba je lehce pfikryjeme.
Pupeinik nechdme jak je, netahdme za néj, nestiihime. Mk jej asi v pal & délky podvizat, Pokud po
chvili dojde k vypuzeni placenty, ulofime ji do isté igelitové taiky, rabalime do ruéniku apod.

NAMLE PORUCHY CHOVANI

Priznaky: Nékdy jen dpadnd ména chovdni, jindy tmatenast, jedndni dpovidajici realité, agresivita vid
okoli €i vOéi sobé {fakticks neba slovni).

PiiCiny: Dufevni onemocnéni, otrava (napf. alkohalem, drogami), Grazy hlavy (I s odstupem nékalika dni), jind
néni |napf. ned k cukry pfi cukrovee) a daii

Postup: V piipadé berprostiedni agrese & qutpaguess (snahy o sebepoik i) zabrénit nebezpeinému kandni
{oviem vidy s ohledem na viastni berpeénost!), pokus o zklidnéni

Pazndmbky;

= Nebagotelizujte vyhrufky moZnym sebeposk im, vidy veas k ltujte iékale. Viimejte si i nendpodaych
rmén chovani, mohou signali. Fné néni (a nejen psychiatrické — mohou byt napi. endmkou
nelécené cukrovky, krvaceni do ku, nodord ku opod. ).

- Diouhodobé potife je tieba MEit s trpélivost, pokus wyfeiit® roky hromadéné problémy ravoldnim
zachranky v sobotu veder situaci abwykle noopak virarné rhorii.

= Ne kofdy, kdo jednd v rozporu s vasimi pfedstavomi, musi byt nutné psychicky nemacny.

URAZY

OBECNY POSTUP PRI ZAVAZNEM URAZU (OTRAVE)

1. BEZPECNOST PREDEVSIM: Nehroxri dalii neberpedi? Vypnéte elektricky proud pfi Grazu el goouslem,
vyvétrejte mi i pii otravé axid helnatym apod.

2. CO SE STALO? Ujasnéte si, o se stalo, jaky byl mechanizmus Grazu, jakd zranéni lze ofekivat, odhadnéte
polet postitenych.

3. KDE JSTE? Ujasnéte si, kde jste. Znite adresu? V terénu ndzev osady nebo nejbiilsi vesnice, zastiviy, Eislo
silnice, dalnice? Odkud kam jste jeli? Ceho pasledniho jste si cestou viimi (ndpadny objekt, budova, feka,
maost, pumpa apod.|?

PRIVOLEITE POMOC - linka 155 nebo 112

s, rouhm OCHRANNE POMOCKY — rejména gumowé rukavice (pou v kaidé sutolékdrnitce, péipadné
impro & miks y sdfek, tadku apod.)

6. POMOZTE POSTIZENYM - priaritné tém, co nekomunikuji. XKRITICKY ZRANENY St 0 POMOC NEREKNE. A
naopak - ten, kdo hlasité kFiEl, je na tam zjevné dobie — dychd a ma dast sil. Zivot zachrafujici vykony jsou
ZASTAVA SILNEHO KRVACENI, UVOLNENI DYCHACICH CEST a ZANSTEN| TEPELNE POMODY {pfikrytil.

7. OOJUJ'I'! PROYI ROZVO SOKU — Vétiina postifenych s po drazu nenachizi v kritickém stava — reaguji,

ikuji, ale maji bolesti a v Fadé pfipadd u nich dochazi k rozvoy foku. Nejiinnéjdim zplsobem boje

pmﬁht- jsou banaini” opatieni - pohodina poloha (v ramci moinosti), piikryti, ticho, uklidnéni, boj
proti bolesti, informace o tom, fe zachrana se blifi, sviaieni rtd vodou.

SPECIFIKA POSTUPU U DOPRAVNI NEHODY

1. Bezpeénost zachrinch ma absolutni prioritu. Pokud je to moing, PRED mis hody (suto vis
bude aspon Zastednd chrdnit a v noci reflektory osvitite misto nehady), poulijte varovné blikade, obledte si
reflexni vestu, vyndejte lkamitku, nasadte i rukavice. Celd posidka musi opustit auto, & pokud se nebude

viénavat pamoci (napf. déti), je nutné, aby se gehudila g berpedné vedak ti mimo ku. Pokud je to
moiné & Glfelné, mél by se jeden rachrdnce vénovat jen bezpeénostni situad (postavit trojuhelnik,
t berpeéného mista sledovat blidici se voridia) a v pfipadé hr th b &i ostatni.

2. Provedte dikladnou prohlidku mista nehody (vE. prostoru pod vozidly a m terénu), jejimi Glelem je
najit pfipadné dalii rranéné). Ujasnéte si svoji palohu, volejte tish linku.

3. Pokud je to moiné, pied jakoukaliv dalSi manipulaci u havarovanéha midlaw.um.utlhnéle
ruéni bradu. V Fidném pfipadé irejte kap. ¢ho p u

4. Poskytnéte prvni pomoc. Pokud j¢ na misté vice postifenych, postupujte podle priorit (viz dale).
Nezapomedte, Be lékarnidka je | v havarovaném auté - vyulijte viechny dastupné zdroje!

VYPROSTENI A TRANSPORT POSTIZENEHO

Pokud postiteny utrpdl vaindSi draz, mlle jakdkoliv manipulace s nim vést ke veniku dalitho druhotnéha
podkozeni (napf. poikoreni cév nebo michy dlomkem kosti apod.). Plati proto pravidlo, i« nejlepii poloha pro
postifeného je to, kterou sém aktivné toufima. Jinok bychom méli s postifenym ipui o nejméné, pokud




MOINO VUDEC. PIesto s& ale Mohou Vyskytnout situace, kay je p ¥ febo transp

af uf : divodu obnovy fivatnich funkci, daliiho ohrofeni v daném misté (napf. v zimé bude 2fejmé vyhodné
pfenést postifeného do tepla vblizké chaté, hrozi neberpefi polary, pédu apod.), nebo (ve specifickych
piipadech| pro 2ajisténi transportu k odborné pomoci.

Pii vyproiténi a pfipadném transportu je tfeba pokud moino dodriet nasledujici zdsady:

*  Postup musd byt obecné detrny. Setrnost mé piednost pied rychlosti.

e Postiteného se snakte vyprostit a transpoctovat tak, aby nedachézelo k ndhlym a
prudikym pohybim 2ejména v oblasti krku a pfipadnych zlomenin,

*  Pro vyproiténi a krdtk§ piesun 2 ohrofeného mista stranou e pouiit Bavtekin
manéw” - taleni postifeného ra ruce skriené v lokti pfed télem, pfdemi
rachrince stoji ta postifenym, podviékne svoje pake pod rameny postifeného a
2de uchopi jeho ripésti (viz obrizek).

* U postifenych v bezvédomi vidy fujte moinost drazu pitefe a dbejte na
udrieni volnosti dychacich cest. |dedini pro transport je rovnd pevnd padlofka, pro improvizovany
transport je vhodnd | pevnid deka, kterou @ kaidé strany nese nékolik zachrincd. Pokud je nutné takového
pacienta transportavat, je nezbytné vyhradit jednoho xachrince, ktery nebude mit na
starosti nic jinéha, nef stabilizaci polohy hlavy & kontrolu dychéni.

* Pokud je nutné postifeného otodit na zada, jeden re rachrincd by mél byt vyhrazen
pro stabilizaci hisvy a krku v dlouhé ase téla.

*  Pro kritky transport nechodiciho postifeného, ktery je piné pfi védomi, I2¢ poufit
pfeneseni na spojenych rukdch dvou rachrdncd, stojicich proti sobé, s aporou pad
hyidémi a 2a rédy postiteného, pficemE postifeny se dril rachrdncd kolem ramen (viz
obrizek). Pozndmka: Trodiénl _réchrondiska stoficka @ rukou dvou rochrincd
spojenych do Etverce je pak rcele nevhodnd - rachrdncdm [iZ nezbyvaji ruce no
fisténi postifenéha v plipadé Jeho kolapsu & rtrdty stability r jiné pFiciny.

OBRANA PRED INFEKCI

Prestole rediné riziko pienosu nikary meri postifenym a rachré je mizivé, existuje @ je nutné se proti nému
aktivné branit. Ochrana pfed infekei je dileitd pro poranéného i rachrénce.

1. Pakud je to molné, umyjte si ruce vidy pied poskytovanim prvni p 11 po ném. Pied adetfenim jakékoliv
krvacejici rdny poulijte gumové rukavice (v nouzi tieba i igelitovy sadek).

2. Be: pouliti vhadnych achrannych pomiicek se vyhybejte tbytefnému kontakte s jakymkoliv  biclogickym
materidlem” postiteného [krev, sliny, moé, rvratky apod.).

3. Pii rasaleni nechrdnéné kile, ust, ofi apod. je oplichnéte/vyplichnéte vodou, kifi pfipadné desinfikujte
vhodaym prostiedkem.

4. Pokud je nasledkem poranéni poik 4 kile, oplichnéte okoll rény i rénu proudem tekouc Cisté vady.
Hiubdi rdnu vypldchnéte peroxidem. Okoll rdny umyjte vodou s mydiem, pfipadné desinfikujte vhodnym
plipravkem (Batadene, Septonex, Jodisal apod, ). Desinfekce by se neméla dostat piimo do rany.

OBVAZY A ZASKRCENI

Obwvary slouki ke kryti rdny, 2astavé krvdceni, 2abranéd vniku infekce &i k provizorni fixaci. Obvaz nenil umélecké
dilo, musi byt pfedeviim FUNKENIT

1. Tiakovy obvaz a zaikreeni - ulelem je rast i kevdceni tiakem na rdnu. Na rénu pfilolime sadl poBtafek (je
soucasti baleni abwazu), ktery ob pevné utdh Pokud krev 2 rany déle prosakuje, prilofime 2-3
dalsi vrstvy. U vétiich krvaceni ma pfednost zastaveni krvaceni pied sterilitou ulivaného materidlu - v nouzi
poutijeme cokoliv, co je po ruce a neni tjevné nediiténé. Pokud pii poranéni kondetiny vyjimetné thakavy
obvaz nelze piilofit (napf. ostrd amputace kanéeting), nebo nestadi, konfetinue raikrtime. Zadkreeni se
provédi pevnym - ale opravdu pevaym - ratafenim konéetiny ikrtidlem, improvizované prubem ltky,

opaskem, hagici apad. (ne pr o Kt y e v paze ¢ nxay ne
v predlokti €i v bérci (2de jsou dvé kosti a tepny ;m skryté mezi nimi, 2aikrtime tudii pouze povrchové Zily a
rdna o to vic krvdci). Viz .Omyly o prvni pomoci®.

2. Kryd obvaz - Géelem je kryti ran, ochrana pred infekel. Pokud obvaz prosdkne, vyméite jej 2a suchy.

3. Satkowy a obinadlovy obvaz - uéelem je slespoi Eastelné hybnéni kloubu & konéetiny [bandai kloubu,
2évés plediokei].

€12l TELESA V RANE

Drobné cizi thlesa v killi, téleso procharzejici kiidi, podkodim nebo svaly ite vyjmout, pokud je to moiné hiadee,
ber dakiho podkoreni tkdni. Rénu kryt, wyhledat ofetfeni. Pokud citi téleso prochazi dutinou (hlava, bficha,
hrudnik), pokud moino nevyjimat (pokud to neni nezbytné napi. pro vyproiténi), obvazat, zafi v pol

Vv jaké je.

Pokud se cizi téleso nachdri v oku (Easto neni vidét, ale oko ber zjevného divodu skl riervend, Fezavé boll

apod.), pokud moino rabrinime mnuti oka, dime s hi v zaklonu, pokusime se téleso vyplavit proudem

vody, nebao (pokud je vidét) adstranit vibky po &i cipem kapesniku. PR nedspéchu rakryt obé of (napf.

kapesalkem) a wyhiedat odb pomec.

Porndmka: nikdy dstrafuj pledméty uvizlé v barevné &asti oka, & cizl télesa venikia pfi promysiové

Sinnostl (maps. Spony, tllskyl

le-ll cizi téleso v nose a nelze je béinym zplsabem vysmrkat, vyh odbo P Cizi téleso v uchu se
i P dime [nebezpedi xatiafeni déle), hmyz miZeme vypudit apatrnym nalitim viainé vody do ucha.

URAZY HLAVY

Piiznaky: Bolest, krvaceni, otok, deformity, vytok tekuting 2 nosu a uii, | wraceni, bledost, nepravidelné

dychani, rtrdta paméti na traz, zmatenost, bervédami,

Piiciny: Pidy, Gdery, ndrazy do tvrdych pfedmétl, pady pfedmétd 2 vyiky.

Postup: Ovéfit a trvale sl stav véd a dychdni, oetfit rdny (i malé rdny na hlavé rpravidia dasti kevici).
PFivaniku beavédomi poloha na 2ddech Inénl dychacich cest a podle potfeby pfipadné rahdjeni resuscitace.
PFi otiesu mazku dochile‘ Stkodobému bervédomi (uvolnit dychaci cestyl), poté se postifeny , probouri®, ale
je rmateny, opakavand klade stejné otizky, chee se postavit, ale neudril stability, pfipadné rmatené pfechdsi
atd. - nutno hlidat (prevence daliibo drazu). Vyletfeni u lékafe je nutné, | kdyl se stav momentding zlepiuje!

VYRAZENY ZUB

Pii€iny: Nasill na zub, kteréd vede k vyraieni celého (nepoikozeného) rubu.

Postup: Zub oplichnéte Zstou vodau, a co nejrychleji vioite rpét do I0¥ka. Pokud to neni moiné, uloite rub do
nékterého 2 ndsledujicich rotoki: propolis, vajeiny bilek, kokosovou vodu, pinotudné miéko, sliny. Vyhledejte
tubniho lékafe jak nejrychie)i je to mokné.

ZLOMENINY, VYKLOUBEN(

Piiznaky: Balest, rtifeny nebo nemoliny pohyb, deformace, otak, kolapsovy stav, fok (krevni rtréta u dlouhych
kosti nebo panve mike byt v litrech!).

Piiginy: Pad, ndraz, dder, kopnuti a daBi nasili plsobici na kost. Vyjimetné bez 2jevné pfiiny - pfi onemocnéni
kosti.




Postup: Zajistit ca nejpohadindjli palohu, rpevnit, oblofit napfiklad politifem, v pfipadé transpartu nehybnit
(podstatné je, aby fixace FUNGOVALA, ne to, odkud kam pfesné je). Ziomenou harni konéetinu (pfediokti, paki)
lze dét do 2évésu 2 trojcipéhao Sitku, doini {stehno, bérec| fixovat ke druhé rdravé konleting. Nikdy se nesnafime
kosti £i klouby rownat,  napravovat®. Pokud mime moinost, bojujeme proti bolesti poddme 1-1 tablety
jakéhokoliv analgetika (nap?. Beufen, Paralen, Acylpyrin apod. — potar na alergie), pfipadné pastifené misto
oblofime ledem nebo potravinami 2 mrazdku.

Porndmio 1: Otevienou lomeninu (tokovou, kde je porufend kife nad rlomenfm mistem, ti nemusi piimo
LLouhat” kost!) sterilné kryjeme, pfipadné rastavime krvdceni,

Pozndmko 2: Noha v sodfe je  idedinim® mistem pro tvorbu krewn! srafeniny v Hidch, s wiznomaym rizikem
ndsledné embolie do plic u pacientid viech vékovych kategoriil Jakykoliv ndhle venikly pocit stifeného dychdni u
pocienta, ktery md & neddvina mél sddrou no noze je alarmuficl pfenak, nuticl k nefepdd! opatrnasti o piné
apraviujici pfivoldni réchranné siufby!

ZRANENI HRUDNIKU

Pfiznaky: Bolest pii pohybu, hlubokém dychini a kadli, podkoreni kile, deformace leber, mélké dychini,
wykadlvini krve, asymetrické pohyby hrudniku pfi dychdni.

PRitiny: StlaCeni stroji, dopravnimi prostfediy, lisy, oder, pid, kopnuti, stielné a bodné riny.

Postup: Ulokit do polohy v polesedé | podiofit rranénou Edst hrudniku), pfi poderien na porudani hrudni stény
(napf. badnd rana| zabrinit nasdvial veduchu pfi nddechu (rukou, fali pielepenou te tfi stran apod.).

ZRANENI PATERE

Phiznaky: Necitlivost, trouti, pdleni v konfetinach, neschopnost hybat dolnimi (event. i hermimi] konéetinami.
Prignaky polkoreni patefe nemusi byt napadné, draz nemusi balet & pliznaky mohou byt zjiStéay ak cilemjm
wyletfenim [napf. po vyzvé k pohybu prsty u nohou postiteny 2jisti, #e to nejde).

PHitiny: Polkoren| pitefe je theba pledpokladat u padd £ viky, pAdu bfemena na Elavéka, skotich 2 wiiky, auto-
moto neheddch a podobayeh drazovych mechanizmech. Vidy je potfeba s drazem pitefe potitat tehdy, pokud
je postibeny po Grazu v beavidomi — dokud se draz nevyloudi, je tFeba s nim (nejmanipulovat tak, jako by byl draz
patefe prokizany.

Postup: Kontrols wédomi & dechu, rabrinit pohybim (krk & hlavu fixovat 2 abou stran — rukama, palesfi,
taikami), protifokovad opatieni. Pokud je nutng transport pastifenéhe {napf. ¢ divodu hroziciho nebezpedi na
misté Urazul, snakime se o co nejietrnéjii transport s tim, ke jeden & pomacniki se vénuje vyhradné rabezpeteni
hilavy proti jakymkeliv pohybdm.

Porndmbko: Pokud je stav postifeného kriticky (rdstave dechu o obéhu), je nutné postilfendho otodit na séda,
sejmout mu pfilbu, uvolnit dychacl cesty a pfipodné rohdjit neodkiadnou resuscitaci. | tehdy se viok snafime o co
nejietrnéjll monipalaci o jeden te rochedncl by mél po celou dobu mirmpm tahem stabilizovet o,

POHMOZDENINY

Plirnaky: Bolest, atok, tmavolervenéd al modré rabarveni pod kiki {objevi se n&kalik min al hodin po drazu),
amezend hybnost [2ejména u konfetin).

PfiEiny: Pad, Gder tupym pledmétem (s trinou rinou neba bez poruleni kile), podvrtnuti.
Postup: Plilofit studeny obklad, kondetinu ulakit da pohodiné palohy. TéEE pohmokdéni kanzultovat s ékafem.

PORANENI SVALD

Piiznaky: Nihid bolest, otok a :éervenani, bolestivé omereni pahybu,
PiiEiny: NataZeni, natrieni (pfi sportu bez fédného rozcvibeni nebo diouhatryajici shtédi).

Postup: Pfilofit stude ny obklad nebo led, dodriavat kiid, stihnout elastickjm obinadlem, ulodit do vyiii pfijemné
palahy.

Parndmka: led nepfiklddat na holou kdfi - vidy ples idtka (utérku, nudnik).

AMPUTACE

Pliznaky: Uplné, nebo téméf dpiné oddéleni. Porn.: oddélend &dst se arnaduje slovem gmoutal”

PfiCiny: Oddéleni kancové Casti téla ostrym pledmétem [skio, plech, straj, apod.) nebo jinym mechanismem
(napf. jako nasledek napadeni rvifetem).

Pastup: Zastavit krviceni tlakowym obvarem nebo raikreenim, oletiit rénu. Nalézt apppuids (1), viokit jej do
tésniciho igelitového sddiu, tento safek viokit do datitho sicku (nebo nadoby) s vodou, v nif jsou kostiy ledu.
Oznatfit £as amputace. Led s& nesmi dostat do pliméhao kontaktu s jooputisem!

REZME RANY

Priznaky: Krvéceni r ostrych okrajd a podkazenych cév, mohou byt pfiznaky foku.

Pfitiny: Poranéni astrym pfedmétem (nif, nilky, plech, sklo).

Pastup: Vycistit rdnu, vytdhnout plipadné stfepy, zastavit krvicenitlakem (holou rukow, Eistou tkaninou), u velké
riny stiafovat jeji okraje k sobé, pfilo¥it thakovy obwaz a silné zatdhnout, kontrals obvazu a prokrveni kandetiny,
widomi, dychini, protiokovs opatfeni, u vétdich ran zajifténi odbarného oletfeni.

Porndmko: fernd rana v ebiosti krku, podpaldi £ thisle mife zpdsobit wykrvdceni béhem nékolika desitek sekund!

TRINE RANY

Priznaky: Krvéceni, Easto enedisténi, pfi razsiblejiim poikoreni pfiznaky Soku.
Piiginy: Poranéni straji, pasy, evifecimi dripy, ostnatym dredtem.
Postup: Omyt akoli rany Eistou vadou, desinfikovat okali rdny, pFipadné vyplachnout rdnu peroxidem. Kryt

abvazem nebo Estou Mtkou. PAi masivnéjiim krvaceni oletfeni viz vyle, protidokovd opatfeni, vidy vyhledat
adbarmau pomoc (ofkavani proti tetanu).



BUUNC nANT

Phiznaky: Krvdceni (Easto je wyraznégdi vnitini nel vnéjii), pfiznaky Soku, moinaost infekce.

Piitiny: Propichnuti kilke ostrym pfedmétem (ndk, vidle, rohy, stiep), keimindlni Einy,

Postup: Protilokovd opatieni, odbarné ofetfeni, kontrola védomi a dychini. Nepadivat jidko ani tekutiny, PR
pichnut o ndhadné nalezencu jehlu € thisku nechat nékalik minut krvdcet pad tekoud studenou vadou a pak
diikladna desinfekce, ndvitéva pletfujiciho lékafe (stadi v bainé pracovni dobé). Cizi téleso v rané ~ viz déle.
Pozndmke: i hluboké e Fvot ohrokujici bodnd rdna mdfe na povrchu téla vypadat velmi nendpadné, jako drobng
kolni ranka bez veikého krvdceni, Poror no déti, které se nemusi pfiznat” napf, k pddu no nid r sbovy pfed
trestem 2a neopatmost. S vyjimkou nepoteaych drazd v domacnasti (napf. pichnuti jeblow na $itl) by mél byt
KAZDY pastifeny co nejdfive vyietien ve rdravotnickém raiizeni!

ODRENINY

Priznaky: Drobné keviceni (prosakovani), rnecisténi (Wina, pisek, Stérk), bolest.

P#iCiny: Tieni [napf. po padu apod.), sedfeni pavrchové vrstvy kilke,

Postup: Odstranit nedistoty 2 rény, oplichnout proudem vady, okoli umyt (mydiem, pfipadné desinfekinim
rotokem), asudit dotykem [krevni srakeniny neodstrafovat), kryt naplasti & obvarem; pii véiim nefisténi
konzultovat ockavéni proti tetanu.

POSTIPANI / POKOUSANI HMYZEM, USTKNUTI HADEM

Priznaky: Otok, zarudnuti, svédéni, phiznaky alergické reakee veetnd dudeni a rozvoje Sokovéha stavu.
PiiCiny: Poranén| kide, Utinky biclogickych ltek obsalenych ve slindch a sekretech,

Postup: PTi rozvoji pfiznakil alergie: potfeni vhodnou masti/gelem s protislergickym déinkem, chlazeni, pfi rozvaji
silné reakee padat 1-2 tabletky I6kd proti alergii {viz Alergie). Desinfekce mista vpichy / kousnuti.

Pornamka 1; vyjmuts kiiStéte: desinfekce misto, nendsiingmi kyvavymi & kroutivymi pohyby oddélit kiisté od
pokalky, opétownd desinfekce, kantrolo celistvasti élenovee. Pozor na pozdni ndsledky — encefalitidu & borelidru,
Pokud se u postifeného do 4 tydni objevi horeéky, piipadné réervenini kolem misto kousaoti s ndpadné svétiym
stiedem, kontaktujte lékate.

Parndmke 2: ustknutl hadem v pHirodé nebyva v nadich podminkdch nebezpeénéd, riziko pfedstovuje hiovné
alergie, nikoliv uinek jedu, Jedovati hadi s¢ oviem vyskytuji u chovatell, uéinnd laické pruni pomoc dde prakticky
neplipadad v dvahy (s wjimkou poddni antiséra, pokud je chavatel ma k disporici).

PORANENI ZASYPANIM (ZAVALENIM) A STLACENIM

Piiznaky: Kandetiny necitlivé, mramorované Eervenafislové tbarveni konfetin, otoky, bolestivost, pliznaky Soku.

Piiciny: Ziiceni budov, sesunuti vwkopu, nehody v dolech, pii demalicich, pfi praci se sypkymi materidly [stiadeni
troskami nebo sypkou hmaotau|, nehody horalercd a pfi prici ve wyikich (dloubé viseni se raikreenim ob&hu do
konéetin).

Postup: Uvalnéni pastiteného (co nejrychleji), odetfit rany a keviceni, protidokové opatfeni, udriet v absolutnim
klidu bez pohybul Zaznamenat £as tasypdni a vyprodtéai (pokud trvalo zasypdni déle ned hodinu - nevyproifovat,
ale ravolat rhchranné slobiy).

TUNVIT A INENUUT VA VUWUL

Piiznaky: Kuckéni, duseni, rvraceni, rmatenost, panika, kfete, péna ¢ dst, porucha védomi.

Piiciny: Vniknuti vody do dychacich cest, £asto na rdkladé jiné :dravotni indispozice i drazu béhem pobytu ve
vodé.

Postup: Viytdhnout ¢ vady. Poloha na boku, vypuzovac manévry, plicini do zad (nejde o to wiit vodu 2 plic* ~
ta se vstiebd do krve ~ ale dostat vodu a pfipadné rvratky ven @ dychacich cest). Pokud postideny Gcinné dychd,
panechat v této poloze, event, pokud reaguje a je schopen odkailini, uvést do palcsesy. Svitknout mokré véci,
rabrdnit podchlazend, rahfst, Pokud nereaguje a nedychd nebo dycha lapavé, otolit na xida, 2-4 vdechy @ plic do
plic, & pokud se dychani neobnavi, rahdjit resuscitaci.

Technické a bezpeénostni aspekty zichrany na vodé: tonouciho 2 hlubdi vody vytahujeme vidy s pomoci ladky,
lana, plavdku, kruhu apad. - pii 2échrané hrozi z dilvodu paniky tanoucibo velké riziko i zachrdnci. Pfi zéchrané
probofeného pod led Ize vyulit 2ebiik, prino, lyke, détské boby apod., pomoci nich razlofime hmotnost na vétdi
plachu, pfipadné je mileme vyulit pro vytaleni postifeného na bezpedné misto. Po ledé je vhodné se plazit, pro
usnadnéni pohybu lee poulit vyulit hroty kliéd. Pazor na  tonuti® ve vané - je-li v koupelné karma, mike jit
primarné o hypoxii resp. intoxikaci CO/CO:, situace pfedstavuje rizika | pro 2achrance (vie intoxikace).

Improvizované prostiedky: prazdna PET lihev, vak na vodu 2 batohu, nafukavacl

hracky, nafouknuté (kvalitni] chirurgické gubavice, sedik @ détské autosedalky ve

spojeni & autolanem. Standardni vybavou pfi jakékoliv aktivité na volné vodé ~

nebo pfi brusleni na pfirodnim ledé by méla byt hazedka s lanem 15-20 metrd /“':/'

dlouhym (viz obrazek). o .
:) /‘ —

Poznémka: Pozor na nezabezpedené zahradni bazény. Piedstavuji obrovskeé rixika / 7’

pro malé déti, které «& po pddu do barénku nedokéiou po hladkych sténdch dostat v

ber pomoci ven. Dbejte na rabezpedeni barénu proti pidu do vody, méjte stily

piehled o tom, kde je vaie dité!

TEPELNA PORANENI

OMRZLINY

Piiznaky: Bledd, pordéji mramoravand® kille s modrym nidechem, bolest, trita cithvosti.

PiiCiny: Vystaveni okrajovych a nechrénénych E4sti téla chladnému prostiedi (vihko, vitr, kontakt s padchlazenym
télesem).

Postup: Pii tbéleni a mravenceni ohfivat postifenou Cast téla, dopravit do tepla, kanéetinu ponofit do teplé (ne
harké!) vody, po nabyti normdlni barvy osusit.

PODCHLAZEN!

Phiznaky: Ties, rrychlend srdelni Einnost | dech, snifend teplota v konedniku (poror - békné teploméry mafi
stupnici jen do 34° C o neodhall révainé podchlozeni), pordéji tmatenast, spatie, paruchy védomi al bervédomi,
lové ttuhlost, thoubné arytmie srdce a nahls smrt,

PiiCiny: Nizka teplota okoli, neadekvdtni oblecend, snilend Einnost Stitné Flazy, alkohol, Unava, snifend télesnd
kondice, nitky nebo vysoky vik (déti, stafi Tlidé).



POStUP: v terény praat dalsl vistvy obieceni, nairadit mokre CAst aoevy, pouRlt protisokovol Talil [1 pres mokey
adév). Pokud je to moiné, dopravit postileného co nejdiive do tepls a sucha, podat teplé sladké tekutiny,
Lokolidu. Prikiadat horké tabaly na hrudnik, krk, thisls, podpaldi, bficho. Pfi révainém podchlazeni pribéing
kontrola védomi a dechu, Iékaiskd pomoc. Razantni celkavé ohfivani avenku [napi. horkd koupel) neni vhodné,
stejné jako nuceni do aktivaiho pohybu pfi téikém podchlazeni s paruchou védomi.

PREMRATI, TEPELNY A SLUNECNI UPAL

Piiznaky: Horkd, Eervend kide (pfi slunednim dpalu mohou vznikat puchyfe|, bolesti hlavy, nevolnost, vysokd
teplota, unava, kolapsovy stav, matenast, bezvédomi.

PriCiny: Vysokd teplota prostiedi, fyzicka zitéd, horetka, dlouhy pobyt na slunci, nedostateiny piijem tekutin,

Postup: Uloi#t do chladu s podepfenyma nohama, ochlazovat {napf. mokrym prostéradiem), dopliovat tekuting,
v piipadé rtraty védomi postupavat jako pfi bexvédomi,

POPALENINY

Piiznaky: Bolest po dotyku horkéhe télesa (popdlenina) nebo kapaling (opafenina), xéervendni kitke, puchyfe,
2uhelnaténi. Pii vétiich popaleninich rozvaj Soku.

Pri€iny: Styk povrchu téla s harkymi télesy, kapalinami, parami, chemikdliemi

Postup: Okamiité chladit studenou vodou po dobu a 10 minut. Mendi rany lze ukonéeni chlazeni péikryt sterilnim
obvarem, Eistou latkou. Protifokovd opatfeni, pfevaz k edbornému oletienl

Pornamka: chiodit jen postifend misto, ne celé télo, rejména ne u malych détf (hraxi podchlazeni!). PF rozsehlém
popdleni chiodit pouze oblice), krk, genitdl.

HOREN| ODEVU, ZASAZENI POZAREM

Priiny: Pokir, uraz elektrickym proudem vysokého napéti, tasah bleskem, sténi v blizkosti zdrojd tepla.

Postup: Zabrdnit pohybu, postifeného polodit hofici stranau nahoru, hasit politim vedou nebo rabalit do silné
husté litky (kabdt, rivits, koberec), po uhadeni wysvidet {pfilkvarky neadstrafovat), odetfit popaleniny (chladit -
i pfes odéy pied slecenim!), protifokavd opatfeni, odborné odetfeni. P nadychdni koufovych plyny vidy
vyhledat adbornou pomoc, plestote se postifeny tieba momentalné citi relativné dobfe.

Parndmbka: Pii pokdru v domé neatvirejte duete na chodbu ke schoditi — hiavné ne ve vikovych domech, kde
Junguli schody jako komin s nebezpedim rdilehu plomene do mistnosti. Oteviete okna, uchylte se na balkdn.
Pokud je v prostiedi dym, snofte se pohybovat pfi zemi, piipodné dychat pées vikkou tkaniny,

PORANENI ELEKTRICKYM PROLDEM, ZASAN BLESKEM

Piiznaky: Berpelné napéti = do 50V, nehrozi nebezpedi, Nizké napéti {cca do 1000V) - disledky na srdedni
Sinnast - arytmie, ristava obéhu (2ejména stiidavy proud - napf. 2e 2dsuvky). Viysoké napéti (na sloupech) ~
popdleniny, typicky v misté vstupu a vystupu, ale hlavné uvnitf téls v cesté prichodu proudu. | nendpadné vnéji
poikozeni miie skryvat zdvainou vnitini popdleninu!

Postup: UVEDOMIT SI RIZIKO, VYPNOUT PROUD! Kontrals dychani & védami, afetiit popdleniny, spatfeni prati
doku. V piipadé pfiznakd tistavy obéhu resuscitace, Zachrannou sluibu volime, | kdyi je postiteny :dénlivé bez

potiti!

Pozndmka: U vysokého nopéti je mainé pleskoéeni vyboje af na veddienost nékolika metri.

OTRAVY A POLEPTANI

OTRAVA JEDOVATYMI LATKAMI

Piiznaky: Bolesti hlavy, rozostienéd vidénl, draldivy kadel, balesti bficha, prijem.

Postup: Kt omyt visinou vodou a mydlem, ofi vyplachnout distou vodou. Vyvolat svraceni [pokud nejde
o kyseliny, louhy neba sapondty), padéni livodiiného uhli, Obal ¢ sebou do nemocnice!

Paznémka: Nepielévejte chemikdlie do lohvi od ndpojd - hrozi nebezpeci ndhodné 2dmény & nékdy i jeden lok
staci pro politi smrtelné davky!!!

OTRAVA HOUBAMI

Piiznaky: Nevolnost, bolesti bficha, rvraceni, kiece, prijem, paceni, poruchy védomi, kolaps.
Piitiny: Politi jedovatych nebo jedlych ale Spatnd uskladnénych £i nevhodné upravenych hub.

Postup: Vyvolat svraceni (pokud neni piiznakem), zajistit bytky jidla nebo avratky [na rozbor), pfevor do
nemacnice. Nékteré otravy se projevi po 12 | vice hadindch od politi.

OTRAVA OXIDEM UHELNATYM {CO) A OXIDEM UNLIEITYM (CO:)

Phiznaky: Zpoddtku Zasto nendpadné - bolest a tofeni” hlavy, hufeni v udich, nevalnost, slabost, pocit na
amdleni®. Postifeny se wydd k lékafi, ale nel tam dojde, ,ul j& mu dobfe”, protale toxické plyny cestou vydychd.
TEHI otravy - neklid, parucha védami, kiede, beavédomi, rastava dychini. Nékolik postitenych v jednom misté
vidy ravdiva paderieni na otravul Oxid uhBZity se drdi pfi zemi - prvnd pfiznaky mohou byt patrné u domécich
2vifat a ledicich osob! Otrava oxidem uhliéitym 2 piiradniho xdroje mivd nékdy velmi rychly pribéh - beavédomi
mile nastat v fddu sekund, protole pastiteny rpravidla pfichdzi pfimo do mista s vysokou koncentracl {napf.
spusti se na dna jeskyné, studny apod.).

Piiciny: Hofeni vétiinou v malych, Spatné vétranych mistnostech (koupelna s karmou spod.), miie ale byt
rasaieny i cely byt (napf. pii provoru rdroje etifového vytipéni). Stoupd hiadina COz a klesh hladina kysliky,
naskedkem éehod dochdzi ke Spatnému spalovini 2a veniku CO. Piiznaky jsou tedy 2pravidia vysledkem kombinace
nedostatku kysliku v prostfedi a wyisi hlading CO i CO.. lzolovand otrava CO: hroxi v nékterych uzavienych
pirodnich lokalitach (jeskyné, Zachty, studny aped.).

Postup: Pozor - pfi vysokych koncentracich hrozi kritické nebezpeéi i zachrancim! Je nutné dikladné vyvétrat,
vynést postifeného ven, hlidat stav védomi a dychéni. PFi kritkodobé expozic COz se stav obvykle rychle a ber
nisledid upravi. Otrava CO je kritickd & vyiaduje okamiitou lékafskou péti!

POLEPTANI OCI, KO2E, SLIZNIC

Piiznaky: paliva bolest, rména barvy kitke, pfi poleptani ofi bolest, kieé oéniho svalstva, nemainost oteviit oko,
po wypiti bolest v Ustech, jicnu a Raludku, emény barvy rtd a okoli dst.

Piiciny: kontake kiife a sliznic s koncentrovanymi kyselinami nebo rasadami [padabné pfiznaky)

Postup: suché (pradkové) Hraviny odstranit nejdiiv na sucho, kapainé traviny vyplachovat cca 20 min jemnym
proudem Cisté vady, rasaleny odéy sviéknout, ofi vyplachovat 15 min nepfetriité ad vnitfnihe koutky k vnéjimu
{kantaktni fofky vyymout), pfi wypiti podat vodu v maljch doudcich (max. 250 mi) nevyvoldvat rvraceni,
nepoulbivat neutralizadni litky (neutralizace vyvoliva teplo - molnost popdlenin. X lékafi dopravit | vearek nebo
abal od litky.



UDALOSTI S VELKYM POCTEM POSTIZENYCH

V phipadé, fe je na misté uddlosti vétdi pocet postienych (. v praxi vice postifenych, nel zachrancd), je tieba je
pfedev!.lm roztfidit podle charakteru a rdvainosti postifeni. Hnto!c je samozfejmé velmi obtiiné  mijet”
zkr ¢ obéti prosici o p ¢, nejprve je potieba se alespof p it zmap celkovou situaci, najit
viechny posﬁhné a zjistit, jok na tom jsou. Jde o to, aby se rachrdnci zbyteéné nevénovali lehce zranénym, nebo
nappak pacientdm, jejich? situace je beavychadnd, a mohli poskytnout déinnou pomoc tém, ktefi ji nutné

potiebuji.

Zakladni postup:

1. OBHLIDKA MISTA s cilem zjistit hrozici rizika, ziskdni pfedstavy o poétu postifenych a charaktery postifeni,
padani zprévy na tishovou linku. POZOR - je lépe lat zéchranku o pll minuty pozdéji, ale jif si ujasnit,
1o na misté je ve dvau piné obsazenych autech 10 postifenych, nef okamiitd volat, P _se stals autonehoda®
a nemit Bsdné dalli infarmace,

2. TRIDENI A OSETRENI RANENYCH

- Pofadi oletfeni 1: postifeni se rdvalnym krvdcenim, postifeni s poruchou dychani, paostifeni
v bervédomi, ktefi sami dychaji, nebo zadnou dychat po uvolnéni dychacich cest.

- Pofadi odetfeni 2: postifeni pfi védomi, neschopni samastatné chilze,

- Pofadi odetieni 3: postifeni pii védomi, schopni s é chize.

Postifeni v bezvédomi, se zistavou dechu i obéhu, SE NEOSETRUJ (tj. v situaci hromadného postifeni se
neprovidi resuscitace, pouze pokus o uvolnéni dychacich cest).

Pokud je to moiné a ulelné (postideni jsou raxptyleni na vétdi plode), miie byt vyhodné pienést na jedno misto
istiedné tékce a téice ranéné, aby i oni byli pod systematickou, trvalou kontrolou. Je pii tom ale samozfejmé
nutné dodriet rdsaduy maximalni Setrnosti vyprodténi & transporty.

JIAK VOLAT ZACHRANNOU SLUZBU

Zachrannou sluiby volejte vidy, pokud jste svédky nahiého a neofekivaného rhorieni :dravotniho stavu
pacienta, zdvainého drazu nebo déje, ktery Fejmé bude mit za nisledek draz nebo jiné poikozeni rdravi
Volejte i tehdy, pokud si tieba i jen nejste jisti, 2da se o takovy stav nejednd. Dispeter rachranné suiby je
kvalifikovany rdravotnik, pomile vam situaci posaudit a najit optimalni fedeni

Zakladni pravidlo:

Linku 155 volejte co nejdfive pokud mozno pfimo od postizeného a nechte se vést
dispecerkou zachranky.

ZIEONODUSENE SCHEMA TRIDENI ZRANENYCH u HROMADNE NEMODY N
Chadici - jen hlidat,
LViichni, kdo mohou chodit, ke mné!* 3. PORADI POMOCI

' )

Nemluvi, nedychaji ks

Rychla obhlidka :byvajicich vEetné fivot rachradujicich dkond, tj. zastavy
masivniho krvdceni a/nebo uvolnéni dichacich cest ZEMRELI,

NERESUSCITOVAT!

>,

Nemiuwi, ale dychaji
1. PORADI POMOCI

Mohau miuvit, nemohou chodit -
2. pORADI POMOCI

PAMATUS - OPRAVDU ZAVAZNE POSTIZENY SI O POMOC SAM NEREXKNE, CO NEJDRIVE JE
PROTO NUTNE PROVEST DUKLADNOU PROMLIDKU MISTA NESTESTI!

Zachrannd slufba ma v celé CR jednotné Eislo 155, které se wytddi 1 jakéhokoliv telefony vefejné telefonni sité
{vietné mobilnich sitf) bez pfedvalby. Voldni je berplatné.

Dispederka bude piedeviim 2jidfovat, kam je potfeba richranku vyslat. Jeité nel ravolite, ujistéte se proto, fe
dokaiete popsat, kde se nachdzite. le dobré rnidt adresu a disla domu (sou dilleditd obé Cisla, popisné {2pravidla
Eervenéd) i arientadni (madré), patro a jméno majitele bytu, popis, jak najit ddm (hlsvné na sidlidtich £ na vesnici).
Na vefejné komunikaci nebo na volnych prostranstvich patfi mezi ulitetné ddaje napf. typickd budava pablii,
park, kiitovatka, posledni vesnice, adbofka, kilometrovnik na dadlnici, spravné Cislo didlnice, éislo prejezdu,

LLraumatologicky bod® v terénu apod. Vétiing dispecinkd dokalke zjistit vaii polobu, pokud dispeferce sdilite
temépisné soufadnice, které udivd vale turstickd nebo JULDRAGRASS,

Déle bude pracovnik dispetinku pravdépodobné zjitovat urtité podrobnosti o tom, co s& na misté déje. Proto &
jeité pied ravoldnim vjasnéte, proé vii & volite zachranku — v éem je hlavni problém pastifeného.

Pokud je to moiné, volejte pfimo od postifeného a pokud moino co nejdfive. Informace o tom, v jakém stavy
se postifeny aktudiné nachdzi mohou byt Eivatné dilefité jak pro vystini sprivné pomoci, tak pro paskytauti
rady, co dal. Nejde pfitom jen o jednoho konkrétniko pacienta — vysldni sanity nékam, kde existuje alternativai
fedeni nebo kde se ve skutednosti nic nestalo, ve svych disledcich ohroluje dalgi potencidini pacienty, jimi se
nemusi dostat pomoci vias.

Nejhordi kombinaci pfedstavuje voldni typu réno jsem jel do prace a cestou pobli mésta XY jsem vidél nékoho
berviddné leiet v piikopu, ale spéchal jsem, tak jsem nemohl zastavit... no a ted pfi ob&dé si tak fikam, aby to
nebylo néco vainého, tak tam radéji padlete sanitku..”.

Moderné jici operaéni stfediska béiné poskytuji volajicim & kee, jak postifené (postifenym)
pomoci do M zéchranky, & to zejména ve slavrdu bexmostl‘edniho oﬁmlenl Fvota (zéstava obéhu, duieni,
tepenné krvaceni), ale tieba i v piipadé ndhiého porodu, Nebojte se, e tim dochiazi ke :drieni vyjerdu rachranky
- technologick# vybaveni madernich rdravotnickych operainich stiedisek dovaluje pfedat informace posddce
datovym pfenosem, bez nutnosti pferuiit hovor s valajicim, Zatimeo tedy bovor pokratuje, posadiy tdchranky je
JiE na cestd na misto résahu,

Po ukonieni havoru nechte vkaldém piipad® pfistupny/zapnuty telefon, znéhoi jste volali. Nikdo
pravdépodobng nebude 2tricet Cas Jovéfavinim®, xda nejde o plané voldni, nicméné mille se stat, fe posddka
sanitky nebude moci najit miste zdsahu, narazi na raméené domowni dvefe, nebo dojde k jiné komplikaci a
dispedink achranky bude potfebavat s vami jedté hovofit. Pokud voléte richranku 2a nékoho, kdo se nachazi
v jiném mist (napf. volala vam babicka bydlici v jiném mésté, fe je ji ipatné, of ji zavolite rachranku), nevolejte
mu tpét - dispecerka zichranky miie potfebovat néjaké informace upfesnit pfimo ad postideného a jeho telefon
by tedy mél ristat volny.




Pokud je ta maing, volejte vidy pfimo zichrannou slubu na &isle 155. Alternatival tisfové Cislo 112 vede do
v, telefanniho centra tisdového voldni® hasiského richranného shory, jehol pracovnik po zjisténd zakliadnich
infarmaci stejné hovor péepo)i na dispedink zéchranky. Je rfejmé, fe pfi tom vidy dochdzi k vétiimu & mendimu
rdrieni a za urditych okolnosti make dojit i ke zkreskeni informaci. Centrum linky 112 nemd k disporici Hdné
résahavé prostiediy - jde pouze o jakousi ,vyhybku” pro ty, ktefi nemohou volat pfimo potfebnou tishovou
slotku.

Lisio 112 je urieno predeviim pro cizince, ktedi neznoji ndrodni tisdovd Eisla, o dale pro ty, kteil 2 jokéhokoliv
didvodu ndrodni tishovd Eisio volot nemohou. Tykd se to napf. pfipadd, kdy mobilni operdtor volojictho nemd
v daném misté pokrytl. Pokud je zde pokryti jakéhokoliv jiného cperdtora, ize volot Eislo 112 1 ibovolného mobily,
a to i ber SIM karty.

Co délat, nef rachrankas dorazi? Pokud je potfeba, je samozfejmé priaritni poskytnou postifenému prvni pomoc.
Zakladni ndvad, jak na to, obvykle poskytne dispecerka zichranné slulby. Nicméné rpravidla je dostatek Easu |
na nékterd dalii uliteind apatieni:

= pokud jde o uddlost v uzavieném misté a na misté je vice osob, vylleme nékoho na ulici, aby zajistil
optimalni pfistupovou cestu (odemknul viechny dvefe v cesté”, pfivolal vytah apad. a déle signalizoval
prijitdéjici posidce, kde se pfesné nachdzi misto zésahu;

= v noci rozsvitime co nejvice svétel smérem do ulice;
= pokud je to moiné, nachystdme doklady nemocného, lékafské tpravy a léky, které nemocny trvale ulivd;

- pokud doilo k otravé, pfipravime obaly od lékd, finych latek & jidla, jimi se postifeny mahl otrdvit,
plipadné rvratky;

- betpeiné majistime domaci zvifata, kterd by mohla napadnout posddiu tdchranné slulby (2ejména psy,
kané apod.).

Porndmka: Pokud na misto piiléts vrtulnik zéchranné slutby, je tieba dodriovat nékterd rakladni bezpeénostni
opatfeni: pohybuijte se vidy v 2ormém poli pilota, pii pFisténi a vilety si chradte rrak nebao se otofte rédy (proud
viduchu pod vrtulnikem vystfeluje viemi sméry kaminky, prach a daldi drobné pledméty) a nepfiblifujte se
K vrtulniku, pokud k tomu nejste vyzvani.

Pokud existuji pochybnosti o spravném mistd uddlosti, mdlete poladavek na piisténi posddee vrtulniku potvrdit
tim, fe se postavite s pakemi vztyéenymi nad hlavou do tvaru pismene Y.

Phistafite zde  Nepfistivejte Pied pfisténim se drite v zorném poli pilota,
(Yes) (No) chrafite se pfed odlétévajicimi pfedméty.

T v

Rizikové situace pfi pohybu v blizkost! vrtulniku

PRVNI POMOC A PRAVO

Poskytnuti prvni pomaci ma samozfejmé rejména eticky rozmér, ale neni na ikodu mit povédomi i o platné
legislativné, kterd se k této problematice vitahuje. Privo pitom upravuje nejen to, kdy je povinnasti pomoc
poskytnout, ale | fadu daBich aspektd, které se k tématu vatahuji

Neposkytnuti pomoci
V soulasnasti je platnd nasledujici pravni dprava:

Trestny &in Neposkytnuti pomoci podie §150 trestniho z6koniku (trestnl sazbo of 2 iéta) spéchd ten,  kdo osobé,
kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi wainé xnamky poruchy rdravi nebo jiného vainého anemocnéni, neposkytne
potfebnou pomoc, of tok mile udinit bez nebezpedi pro sebe nebo jindho ™.

Trestny éin Neposkytnuti pomoci fidiéem dopravaiho prostiedku podle §151 trestniha zékoniky [ i sazba af
§ Jet nebo rékaz Einnostl) spachd Hidié dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na nif mél iéast,
neposkytne osobé, kterd pFi nehodé utrpélo ujmu ne rdravi, potfebnou pomoc, of tak mike ulinit be: neberpedi
pra sebe nebo jindho”.

V  béiném fivotd” tedy neni povinnost poskytnout prvni p bsolutnl - re 2k fsme pavinni poskytnout
pomoc jen pfi pfimém ohroleni tivota nemocného, nebo pfi vainé nemoci nebo Uraru. Jako Fididi ucastnici se
dopravni nehody jsme oviem povinni poskytnout pryni pomoc vidy. Trestné je uf samo neposkytnut, bex
ohledu na to, 2da postiteny (nebo déastnik nehody) skutend néjakou p patiebaval,

Odpovédnost za chybné poskytnuti pomoci

Obava 2 priévnich problémi® po poskytnuti pryni pomodi je - pfi dodrieni résady rozumné pliméfenosti® -
thyteind. Cim vainjii je stav, tim vice si miieme - a viastné i musime — dovolit. Pokud se tevné pokouiime
rachrinit fivor, neni co rtratit a rozhodné ndm to nikdo nemile {pravaé ani mording) vyfitat. Problémy by snad
mohly hrozit poute v piipadé poskytovdni  prvni pomoci® ndsilim nebo proti villi postiteného. Jlingmi slovy - 0 o
aktivndji bychom méli zasdhnout tehdy, pokud je postifeny zjevné ohrofeny na Fvord {silng kevici, nedychd, je
v bervédomi apod. ), o to vice ,2pdtky” je dobie driet se v situaci, kdy nic 2 toha tjevnd nehrazi a postiteny jasné
deklaruje, fe i nadi pomoc nepieje.

Aby mohla vzniknout trestni odpovédnost, vidy plati, fe ten, kda by mél byt adpovédny, musi swym jedndnim
1. naplnit skutkovou podstotu & SR 2. & navic ndsledek ravinit, t). dmysing (nebo i nedmysing, ale i 2 lsického
pohledu rjevné Skodlive) jednat tak, be pravé proto k ndsledku dodlo. Pomineme- Gmysiné ublifen|, | nedbalostni
&in wyiaduje, aby vinik bud védél, te miie nasledek zpdsobit, ale nedbal toho, anebo sice nevédél, ale védét mél
amohl

Zachréncitedy sice nelze rarufit dpinou bertrestnost v piipadé, e se pfi poskytovani pryni pomaci dopusti chyby,
tato chyba by ale 1a byt jasné podkorujici a navic i laikovi 2fejma. Autorim téta piirucky neni tnam Eddny
piipad, kdy by k padobnému odsouzeni u nds doflo a v rasadé se di fici, fe pokud na jedné strané nezdstaneme
Ihastejni, a na druhé strané postupujeme s dobrou villi a s rotumem®, je velmi obtifné pfedstavit si jakykaliv
druh privni odpovéd iv wlosti s poskytnutim preni p i

Odmitnuti pomoci ze strany postiteného

V praxi se nékdy setkime se situac, kdy my sami mame pocit, ie by bylo namisté paskytnout prvni pamaoc, ale
postiteny si nadi pomoc nepieje. Pokud neni ohrokeni skuteéné berprostiedni a 2fejmé (napé. velké tepenné
krvdceni), prvni pomoc nelze poskytovat proti jasné projevenéd vili podkozenédho. Pokud tranény (nemocny) svoj
vii nebyt oietfen jasné a srorumitelné deklaruje, nemie byt takové jednani trestnym Cinem (chrani nds §30
trestniho zdkoniky - svoleni poik éha).

Obecna prevenini povinnost a Zakzofovaci povinnost

Zikon sike na jednu strany pfirozend nevyymenavivé (nezakazuje) viechny druhy rizikového jedndni, ale na
druhé strané Obfansky rakonik (zdkon ¢ B9/2012 Sb.} stanovi Lav. obecnou prevenénl povinnost |§2900), a déle




tev. gekrodoous) povinnost (§2901). Vainé pielok 7 pravnické feli” tyto paragrafy ukladaji i byt na
jedné strané bt pfiméfend opatrny, 8 na druhé stran povinnost odvritit nebezpedi, pokud ie to v nadich sildch
a svym 2dsahem nexplisobime vic ikody, nel ulitku®.

Kdy lze pfi poskytovani pomoci pfekrodit zikon?

PFi paskytavéni prvni pomoci s« miieme dosut da nua:e. kdy je nutné ne el v ladu se rakony
&i piedpisy, pfipadné kdy mile pii posky P ik fkoda na cizim majetku. Zakon na tyto situace
pamatuje institutem tzv. krajni nouze” {§28 trestnibo rdkoniku, § 2006 a § 2907 obZanského rakoniku). V rdsadé
plati, fe pokud nékdo odvraci hrozici nebezpedi a pdsobi pfi tom Skodu [pfipadné parudi zikony & jiné pledphy)
vmife, kterd nenl nepiiméfend moinému ohrodeni, trestni ani jind odpavéd ikd. Ba 3
rachrince ma dok; ndrok na ndhradu Skody, kterd pii poskytovani pomaci vznikis jemuy e V praxi
to tedy mnamend, e pokud je pro paskytnuti prvni pomodi vain rranénému nutné nagé. rozstihnout £st odévy,
rozbit okénko auta, vykopnout dvefe kancelife, kde je ulokené AED apod., rachrance 2a tuto ikodu neodpovidd.
Pakud napi. pro transport postilfeného do nemocnice poukije viastni automabil, protofe :échrannad sluiba neni
1 jakéhokoliv divodu k dispozici nebo je vytitend jinymi pacienty, ma pravo i na ndhradu nakiadd, které takto
wveniknou (provazni ndklady, vyZiiténi suta apod.). Jind véc samoziejmé je, 2da v praxi rachrénce takové ndklady
uplatni.

Zavainost hroricibo nasledkuy oviem musi byt 2jevné vyiil nel pdsobend ikoda. Nelze tedy takto obhajit
napﬂkhd pomiwbni dopravnich pfedpisd béhem jizdy do nemocnice s nemocnym, ktery mé  odiené koleno®,
tepi p énim, tepl ma klifté apod. Naproti tomu, pokud mé soused 2jevné piiznaky
mhrl:tu a tkhnm\l sluiba neni z kéhokoliv ddvodu v daném okamiiku k dispazici (nebo tfeba neméme po
ruce funkéni telefon), nebude jizda do nemocnice poad viivem alkoholu trestngm Einem.

OBECNE OBLIBENE OMYLY O PRVNI POMOCI

KDYBY TO BYLO NECO VAZNEHO, TAK BY UZ URGITE NEXDO NECO UDELAL

»On ul nékdo urdité ravolal..”, Kdyby bylo potfeba ho vytdhnout, tak by ho ul uréité vyndali.”, .On je asijenom...
{dopli podie potfeby - opily, fetavany, odieny, porvraceny, unaveny...|, kdyby nebyl, tak mu pfece uf nékde
el Piesné tohle si mysli viichni ti, ktefi stoji okolo a nic neudélaji...

Takie: Nebojte se zaéit! Kdyi se ukile, fe ,to” nic neni, tak zase miZete prestat. Ale pokud o néco jde, je kaids
e hay TR g

NEPOZNAM, ZDA DYCHA NEBO NEDYCHA, NEISEM DOKTOR!

Z hlediska laického hadnoceni stavu dychini u postifeného v bervédomi existuji pouze dva stavy: bud tfetelné
vidim, jak postifeny pravidein® DYCHA s narmiini frekvenci {jako j8) - nebo NEDYCHA.

Takie: PFi jakékoliv nejistoté plati stejny postup, jako ve varianté NEDYCHA - tj. ihned zahijime neodkladnou
resuscitaci!

STABILIZOVANA POLOHA - LETENKA NA ONEN SVET

Roky june se uiili, ke pokud postideny dne do bervédomi, ale dychd, mél
by byt atoden do  stabilizované® poluhv na boku, DOvodem byly obawy, aby
postiteny tal rvracet a dusil rvratky. Problém je oviem v tom, e ve
JStabilizované poloze” se velmi ipatné sleduje stav dychani, a také v tom, ¥e v
pfipadé réstavy obéhu jsou typickym privodnim jevem t2v. Japavé dechy” -
takie pfi letmém pohledu se lidem okolo :dd, fe pastifeny dychad®! Jde o tav. termindini, Japavé” dechy, tj.
tpoéatku normiini nddechy, jejich? intervaly se postupné prodiviujl a¥ pné Upiné odeznivaji. Tento déj trvd

fadové desitky sekund al 3 minuty. Stabili 4 poloha je v téchto situacich deslova rabijdk® - pokud
pastifeného otodite na bok, jif i 2pravidla nikdo neviimne, Je xa pir desitek vtefin  dodychal”. Desitky lidi rofné
by o tom mohly vyprivét, pokud by to tam shora® dloll!

Takie: Postifeného po kolapsu, nerv mwh. ale dycha, je nutné ponechat NA ZADECH, PECUVE SLEDOVAT
a pokud by byly i ly mezind dné dlouhé nebo by dok jen obéas Jfapl po dechu”, okamiité
zahdjit nepfimou masai srdce!!! 'Snbﬁmm - oebadéne . i* polaha je vhodnd pro pacienty, ktedl
jsou pii védomi nebo alespad s jistotou dostatedn@ dychaji, 8 hrozi u nich rediné riziko rvraceni - napf. pro osoby
intoxikované alkoholem.

LPROTISOKOVA® POLOMA - 50K HLAVNE PRO POSTIZENEHO

laka  protiSokova® nebo také _autotransfurni® se oznatuje poloha, pii nii postiteny ledi na 2ddech s nohama

dviienyma nad padioiku (podioieny napi. Bidli £i jinym vhodnym predmétem). Jeji Jogika™ by méla byt
vtom, e krev 2 vvie polaienych kondetin prosté stece” do téls, které ji v tu chvili vice potfebuje. Bohulel se
viak nepodafilo prokizat jakykoliv vyznamny déle trvajic pozitivni viiv rvednuti kanéetin na pfesun krve 2adanym

smérem, veestup he\milo mku, ulehéeni price srdce & jakykoliv jiny méfitelny parametr. Neni dive -  efektivai
elevace” nejob #f31 Cdsti konéetiny, stehna, sotva bude vétdl, ned nikolik centimetrd. Jeité hordi je to, fe

dnuti kondetin risadné rtéduje dychani ifeného, thoriuje abéhové parametry a tvyiuje nitrolebni thak.
Pacienta se révainym d navi:‘ tizuje bolesti & ipulaci. A krom toho - pokud je piicinou Soku

wnitfni krvdcend, | prulny plesun krve 2 konetin do téla® vede jen k tomu, e i tato krev je krvacenim tracena.

Takie: ,Protifokovd poloha” patfi mezi nebezpeéné myty prvni pomoci. U pacients ve skuteéném Soku je
jednoznatné ikodliva.

Porndamka: Ulodenl pastifeného s noh nahoru® ma snod smys! tam, kde krotkodoby veestup krevntho thaku
pomd’e pieklenout jebo dodasny pokles zpdsobeny ne zcela pr reakei requlaénich mechanizmi téla na vnéjsi
viivy ~ napiikiod péi kolopsy v islosti s odbé keve, po rvedauti 2 le, pi pokiesu otmosférického thaku
apod.

MA PULS? NEMA PULS?!

“~

Pokus o nahmatani pulsu laiky kondi v piipadé, e postifeny puls nemd, v 50%
CHYBNYM 2dvirem! Laik ve stresové situaci citi viastni tep v koneécich prsti a
mylné se damnivd, ¥ citi tep postifeného. Disledkem toho nedojde k zahdjeni
neodkladné resuscitace, ackaliv pravé ta by byla byvala mohla zachrénit Sivot abéti.
Misto taha je éasto provadéno sice abétavé, ale nap hyteiné dychini x plic
do plic, protoie pfece nedycha, ale md tep!” Nenechte se tedy rmist tim, fe instrukce k hmatani tepu jsou
dadnes absahem vétiiny pfirufek prvni pomaci, o televiznich seridlech a jinych dilech® nemiuvé.

Takie: Hmatani tepu pii podezieni na zastavu obihu je HRUBA a NEBEZPECNA CHYBA, ktera vede k faleinym
vysledkim! Pokud jsme sviédky kolapsu postiteného, ktery aguj amwviﬂudaoujltmwl
aktivitu (s vyjimkou Japavych®” dechd - viz vyie), ihned zahijime neodkladnou resuscitaci.

ZAPADA MU JAZYK! PODEITE M1 KAPESNIK, MUSIME HO VYTAHNOUT!

Pokusy  vytdhnout jaryk” rukou jsou pomérmé Casté, ale piedem adsourené k nexdaru - jaryk kiouke a hisvné
rediné hrozi jeha p éni @ zuby s ndslednym velkym krvdcenim a vdechnutim krve. Celé sili je pfitom 2cela
thyteiné - 2éklon hlavy je daleko jednodudil, eleg &j31 & rejména funguijicl Fedeni.

L

Takie: Pro zprichodnéni dychacich cest je rozhodujici ulofeni postifeného na zdda, wyéisténi dst a uvedeni
hlavy do pfirozené polohy, nebo mimého zaklonu. Funguje to!




FIVIN pOTMOC NEJSOU 7o00ne Cary, QiC JORaIT IoIaKy..
XRECE? MUSIME MU vYPACIT CELIST A VYTAHNOUT IAZYK, VZDYT SE JINAK UDUSI!
Pokus o ndsilné atevieni ist s« ndm v lepiim piipadé nexdafi v hordim dojde ke byteénému

énim nebo wyio i zubll postifeného, krviceni, a mike dojit ai k vduieni viastnl krvi a
ulombymbo'

Takie: V situaci, kdy ma postifeny kiefe celého téla, nepoutivame Eidné nasili, pfestole stav

skuteéné mife vypadat dramaticky. V kiidu vyékime, ai kiede i {hlidéme pouze, aby

se postifeny nékam nesvalil, neuﬂnpodlhhnhﬂe&*m!kpdﬁncmﬂhﬁhuu

4 ua-, klonime hlavu, vyhodnotime stav védomi a dychani a dile p 2vela
dné podie vysledku tob yhodn P

NEMYBEITE S NIM, POSKODITE MU PATER!

Absalutni dodriovini této ,poutky” jif stils fivot mnoho tranénych.. Myilenka je to uréité spravnd, ale nesmi jit
o Slavéka v bervédomi, ktery nedychd!!! Prosté uvolnéni dychacich cest (mirnym zdki , »trojitym hmatem”)
je v fadé pfipadd bexprosu‘edné Tivot rachrafujicim dkanem, ktery mé prednost pred teoretickou {a pfi fetrném
rachireni zcela nep podob ) ob 2 daBiho podkoreni pacanéného.

Takie: absolutni pfed pfi poskytovani i ma ob i B ich funkei {dychani, obéh).

V NEIHORSIM JE POTREBA APLIKOVAT ELEXTRICKE SOKY

LElektricky 3ok” - sprdvné  defibrilace” — se pouliva pra l62bu jedné 1 nejedvainéjlich srdednich arytmil - fibrilace
{kmitdni) srdeénich k {viz slovni¢ek). Zdaleka ne kaldy pacient v kritickém stavu trpi touto poruchou
srdetnibo rytmu. U téchto pacientd nemd provedeni defibrilace ddny prakticky vyznam a naopak rdriuje
rachrance od pvaém nepfimé die srdce a daBich wkond. V posledni dobé, se varistajici dostupnosti
laicky obsl ych tickych defibrilatord {AED), je nékdy defibrilace prezentovand jako univerzalni
metoda  nahozeni” sedee. Toto pojeti je viak zatifena komerdnimi 24jmy prodejcd piistrojd - bohulel adaleka ne
widy defibrilitor takto zafunguje, a to dokonce ani tehdy, kdy! sedce doopravdy fhuilie”.

Takie: Polud)eublﬂw je vhodné jej poulit ra podminky, fe nedojde k prodieni nebo k pferuieni
rhddni A g

P

CHMUDAK NEVNIMA, JEN TADY TAK LE2{, TAK MU ASPON PODLOZIME HLAVU!

Toto je jeden x nejstradlivéjsich a casné nejlastdji vidénych omyll, ktery stojl denné lidské Fwoty. Aktival

pfediklonéni hiavy u pacienta v bezvé i vede o jist k feni dychacich cest a naslednému ududeni
pastifeného. Prévé tak jii bylo doslova zabito swymi  rachrdnci® ho epileptikil, diabetikd, kardiakd

Takie: Optimaini polohou hlavy u paci v bezvédomi pfir 4 poloha hlavy, s pfipadnym nendsilnym
zéklonem, pokud je to potfebné pro udrieni volnych dychacich cest.

Pornamke: No drubou stranu neni sprdavné dog. ky viem pacientim v bezvédomi hiovu raklénét - rejména u
stariich osob mife byt pohybiivost patefe ¢ pruinost cév, rasobujicich hlavu d ¢ je potieba postupovat
& citem, nendsiiné a hiavu mistit do polohy, kterd je pro daného pouenm co nejpfirorendsi.

ZIMA - NEVIDITELNY ZABIJAK

Udriavani stalé teploty je pro télo geticky velmi ndrodné, Jedna 2 nejjednoduiiichap nejuy &jiich
véci, které miteme udélat pro postifeného se rivaingm Urazem, je proto zabranit tbyteénym 2tritim lepu
Zajiiténi tepls pro postifeného se dnes povaluje 2a stejné diledité, jako rastaveni krvaceni!

FIVIN POIMOC NTISOU 2000 Cavy, Qi OORaIc IaIraxy.

Takie: Zajiténi tepla ]e i Poutkijte bundu, deku, protifokovou folii. Pokud je odbornd pomoc
dosatitelnd s velkym & ym odstup dostafite postifeného do sucha a tepla.

+PROTISOKOVA FOLIE® - STRIBRNA HREIE, ZLATA CHLADI - NEBO NAOPAK?

L 4 folie s fejmé ani nehieje, ani nechiadi. Princip jeji éinnosti spotiva jednak v tom, 2e bréni odpafovani
(& tudii ochlsrovini téla), a jednak v tom, ke jedna strana folie je pokovend a funguje jako reflektor”, odrilejici
infradervené (teplotni) vyzafavani téla. Je piirozend Gpingé jedno, kterou stranou infradervené paprsky na falii
dopadaji - odrali se od oné pokovené vrstvicky, ne ad falie jako takové. Néktefi vyrobdi nanﬁl na druhou stranu
fohe efektni™ Hutou {2latou) barvu. Ani ta oviem nic rdsadnih éni na odrazi pob né yrstyy falie.
Spritvné poulitd (t). kolem celéha pacienta tésné utatend) folie abrinl | velmi vymamnygm 2trdtdm tepla
venikajicim odpafovinim vody 2 povrchu téla. Tohoto efekty Ize oviem dosdhnout tfeba i poulitim gelitového
pytle. Nedilnou soufasti zabrandni 2trat tepls je také izolace (eliminace rtrdt tepla pfimy denim). Témto
2tratam tenounkd folie nijak nebrani.

Takie: Jaka strana folie je smérem k pacientovi a jakd od padenta je naprosto lhostejné. Pro zajiténi
maximalnibo efektu musi byt padient obleéeny, dikladné zabaleny do félie kolem dokola, od hlavy ai k paté",
a izok y od studené zemé (poloieny na dece, kari apod.)

CiZl TELESO SE Z RANY NIKDY NESMI VYNDAVAT

Teoretické poucky prvni pomoci vétdinou uvadi, fe cizl téleso se 2 riny nesmi vyndévat, protole samo téleso
mile ucpat” pfipadné porui cévu 8 vyjmutim by mohlo dojit ke krvaceni Vysledkem jsou zeels absurdni
névody na ,obmotivini” noid a stfepl vralenych do dlané, pfitemi | laikovi musi byt rfejmé, e drncini® do
astrého piedmétu v prabéhu takového faovani nutné 2plsabi v rané dalii devastaci.

Takie: Pokud je ostré  cizi téleso” zaraiené do mist, kde jsme schopni piipadné krvaceni vyfedit tlakowym
by nebo zaikreenim (t). hlavné do konéetin), o jde bez vétiiho nasili vyndat, neexistuje jediny raciondini
divod, prof téleso prosté nevyndat a ranu neodetiit Gpiné béinym zpdsob

To se somoziejmé nevetohuje no ta mista, kde krvdceni zastavit neumime - tf. v praxi ne cizi téleso, raralend nebo
zrapichnutd do téinich dutin.

NENI SKRCENI JAKO SXRCENI - ANEB VYIIMKA POTVRZUIICI PRAVIDLO

X zéstavé krvaceniv naprosté vétiing pfipadi postadi tlakovy obvaz” - tady v 2dsadé ini a utaleniob Y
piima v prostoru rdny. Zadkrcend ma prakticky vwenam poute u rorsdhlejiich poranéni konéetin s velkym
krvacenim (napf. P ). Oviem pozor - tam, kde jsou dvé kasti vedle sebe (pfediokti, bérec) vede pokus o
raikreeni naopak k resileni krvaceni (blokuje se odtok povrchovymi Bilami, pfitok tepnami rlistéva). Zaskreeni tak
piedstavuje urditou vyjimku z pravidel prvni pomoci - neplati 2de, fe je lepdi udélat  aspoi néco, nek nic”.
Nedostateéné raskreeni nebao zaikreeni na Spatném misté poure omezi Hini ndvrat a tim thordi krvdceni Skrtidio
je proto pfilokit na spravné misto a utahovat tak diouho, al se krviceni doopravdy zastavi!

Takie: (Muluulhem‘nnﬁh,muﬂlﬁtudﬂm‘mspdm‘nmm tj. vyhradné na stehné, nebo paki,
a to dikladné (tak, aby se krviceni opr ). Spatny nebo neddsledny ituaci jeité thordi!

e -

RYCMLE DO NEMOCNICE, SANITKA BY PRUELA BOMVI KDY

Transport pacienta se dvaingm onemocnénim nebo drazem  ra kaldou cenu®™ naprosto hyteiné ohroluje
viechny ritastnéné - ad Adide ples pacienta al po celé okoli. Cesta @ mista X do nemocnice bude nejspis stejné
diouhd jako cesta sanitky @ nemocnice da mista X, pastifeny dostane hned na misté kvalifikovanou pomoc & ul
se mike rozjet celé madinérie” 2échrany. Pokud  hodite® postifeného do auts, bude vas v nemocnici Cekat
piekvapeny vratny, nebo v lepiim pfipadé rozespald sestra pigmové ambulance (pokud viibec trefite ty sprévné
dvefe”, col v nadich nemacnicich neni nékdy tak dpiné snadné).




Takie: Pokud dojde k vainému drazu nebo onemocnéni, zavolejte zichranku a poskytnéte na misté pruni
pomoc!

NA TO DYCHANI ZKUSTE TOMLE, MAMINCE TO TAKY ZABIRA!
To, fe sousedkas bere n&jaké léky na dychéni® nebo na Huénik” 4, fe budou fung; i na vas! Rada

velmi riznych nemaci mé podobiné pfiznaky. Z pohledu pacienta se sice 1621 padobné wnéiEi plirnaky” (napfiklad
rtitend dychdni), ale l4Eba mide byt ve skutefnosti diametrdingé rozdilng a Gfinky ki i zcela opadné”.

Takie: Poufiti cizich lékil v nevhodné situad miie vést k zdvainym komplikacim vEetné dmrtil

OBECNE OBLIBENE OMYLY O ZACHRANNE SLulst

XDYZ VOLAM ZACHRANKU, PROSTE NADIKTUJI ADRESU A SANITKA PRUIEDE. VSECHNO OSTATNI
1S0U ZBYTEENE RECI.

Pokud voldte riach lukbu, ofeks , de Vam dispeder tishové I‘mtv musi poloil nékolik otdzek. Nejhordi,
co mibiete v takové chvili udéiat, je mlsto odpovidi na palai ku rozp disk na téma Na co
patiebujete tohle vadét? Neptejte se a okamiité pf‘yedlel‘. Divodem  vyptivani se” je potfeba zjistit a ovéfit
misto rasahu (fada volajicich se ve stresu splete) a také zjistie, jak na tom postifeny je (kvilli poskytnuti instruked
k prvni pomaci, ale také pro uréeni naléhavosti piipadu). V kaidém piipadé to, fe dispeder richranky hovofl
s postilenym, nemamend, fe sanitka jeité nevyjels. Moderni dispederské systémy umoliuji predani vyzvy
posidce sanitky slektronickou formou, 2anid by bylo nutné hovor pieruit. Sanitka je tedy na cesté zpravidia
okamiité poté, kdy je zndmo, kam ma jet. Vir také kapitols  Jak volat 2échranku®.

ZACHRANNA SLUZBA OSETRUJE MLAVNE TEZKE URAZY PO DOPRAVNICH NEMODACH.

Opak je pravdou. Dopravni nehody - oproti obecné viitym pledstavam - pfedstavuji ze statistického hiediska
relativné fidkou pfidinu Gmrtl Rodnd remie na nisledky nehod v CR cea 600 lidi, ale napi. podet nahljch Gmrti
ndsledkem ischemické choroby srdeéni se v CR odhaduje na 60-80.000 rofné. Tomu samatfejmé odpovidd i
spektrum pacientl 2dchrannych sluleb. Vice nel 80% pacientd rdchrannych sluleb tvafi lidé nemacni - tpravidla
staff a nemocni. Typickou diagndrou je thorSeni stavu pfi chronické ischemické charobé srdce, dechové potife
pfi chranické obstrukéni chorobé bronchopulmondini, cévni piihoda mozkova... Skuteéné Rivot ohrotujicich
piihod je asi 10 - 15 procent 2e viech résah échrannych slufeb. A mi hod: ani me2 pidinami
nejvaindjfich drazd nehraji prim dopnvni nehody, ale pady 1 vyiky ~ af ul ndhodné (zpravidla jde o pracovni

Sudnd

drary), bo v sebey Jmy

NEJIOCINNEISI POMOC PRINASI ZACHRANARSKY VRTULNIK.

Nasareni vrtulniky samo o sobé nepfindsi pack i Bad yhodu, spife pak. Miuk & vibrace rtéduj
monitorovdni fvotnich funkel, stisn&ny prostor kaomplikuje provedeni pfipadnych naléhavych wykond, na palub#
je rpravidla méné rdravotnikid, nel v sanitce. Nasareni vrtulniku by proto vidy méio mit dobré ddvody, které
vyvili tyto potile. Téméi nenahraditelny je vrtuinik pfi résarich v nepiistupném terénu nebo ra specidinich
okolnosti (rdplavy apod.), kdy p p i cestou p & nelze redlné poskytnout. Podobou vyhadu moie
pledstavovat nasazeni vrtulniku pfi nehadach na vy veh silniénich tazich, kde se rychle vytvofi 2dcpa,
édujici pPijezd sanitek, piipadné xésah na fidce obydleném dzemi, kam to ma réchranka extrémné daleko.
V praxi tedy - Castéji nef v rychlosti rdsahu na mist® - spolivd hlavni vyznam pouliti vrtulniky v Setrném a
pfimém transportu na specislizované pracoviité To se tyki xelmém pacientd stutvrn drazem, velkou
popdleninou, Grarem michy a velkych cév a nélmrvml daliimi wévainy i (napé. onemocnéni
srdce a morku), kterd vwiaduji feieni ve speciali ych centrech. N ivrtulniku ma oviem i svoje i
spotivajici 2ejména v citlivasti na viiv podasi a denni resp. noéni doby. Z toha vyplyvd, ie systém rachranné slufby
musi byt organizovin tak, aby si pokud moino spolehiivé paradil | bez pomaod vrtulniki a v drtivé vétiing akel

kde je vrtuinik nasazen je také na misté pad & diive p | posadka richranné sluiby. Ta pacienta 2ajisti a
pieda jej posddes vrtulniku k daliimu transparty.

ZACHRANNA SLUZBA MUSI BYT NA MISTE DO 20 MINUT.

Mde o jeden @ nejoblibenéjiich omyli. Zékon 374/2011 Sb. O rdravotnické richranné sluibé definuje (volné
pieloiena”) pouze to, fe sif stanovid! mé byt uspofddand tak, aby bylo Gzemi pokryté da 20 minut jizdy. Jde
samozfejmé o limitni Cas a v drtivé vétiing udalosti je zhchranna slulba na misté do 10 minut (cof je Eas béiny i
v téch nejvyspéleglich remich svéta). Obecnéd ale neexistuje Fidna stoprocentni tdruka na pomoc do urfitéha
asového limitu. Piestole shchranky se samozfejmé snaki £as reakee nijak nepratabovat, mife se pachopitelné
napiikiad stat, fe nejblitdi posddka fed jinou uddlost & na danou wyzvy miie reagovat af pak, pfipadné musi byt
vysiina posddika re vaddlendjiiho stanovisté,

Objektivné je ale potfeba dodat, Be krdtky  dojerdovy £as™ ma jisté vyznam u nékterych nejkritiétéidich udalosti
{téch je ale v praxi minimum - viz vyie, a navic privé u nich md daleko résadnéjii vyznam sprivné poskytnuta
prvni pomac), ale (nadtésti) ve vétiing piipadd pfipadné pradiouleni fasu dojezdu v Fadu minut nema na osud
pacienta iddny méfitelny dopad. Monba 2a kritkymi dojezdy .ra kaldou cenu® tedy pfedstavuje piedeviim
révainé, a piitom byteéné riziko pro berpefnost silniénibo provoru, wvyiuvje ekonomickou narofnast a
v dilsledku se do redlnych vwstupd systému p its spide negativné (zvyiuje se riziko nehod 8 2 nich vyplyvajicich
rdravotnich ndsledid, je potfeba vice sanitek a vice persondlu, 8 tudif tbyvé méné penér na ostatni rdravotni
péci atd ).

V KAZDE SANITCE SEDI LEXKAR.

V . Eeskych luzich & hajich”, respektive po Eeskych méstech a vesnicich se pohybuje Fada sanitnich voril. Naprostd

vétiina 2 nich jsau vory dopravnich zdravotnich slufeb, jejichi posddiu tvofi zpravidia jeden nebo dva Fidigi, ktef

by méli absalvovat rékiadni kurs prvnl pomaci. Jde o droved losti thruba adpovidsjici o néco mélo rosifenéd

asnové autoikoly a tyto sanity také :pravidia disponujl zdravotnickym vybavenim na Grovni lepii autolékarnicky.

Tato voridis oviem nevyjildéji na tisfovou vyzvu, ale na béinou abjedndvku dravotnického pfevoru. K skutnim
0m se jejich posddky dostavaji riidka a viceméné nihodou.

PFi rdsahu na rékladé tishové vyrvy se miieme setkat se dvéma typy vyjezdavych skupin. Skupinu RZP [Rychld
Zdravotnickd Pomoc) tvofl  Fidié-zdchrandf o  2dravotnicky zachranadf (absolvent specislizovanéha
stfedoikolského studia) pfipadné rdravotni sestra s piisluinou kvalifikaci. Diive byly tyto posidiy v CR spide
wyjimkou nebo nebyly vyuliviny vibec, dnes samostatné reaguji zhruba na 65% vyzev réchrannych slufeb, ve
méstech fasto i vice (napf. v Praze je to cca BO%).

Posddku RLP [Rychls Lékaiskd Pomoc) tvofi fidi€, sestra nebo zdravotnicky zachrandi a lékaf (a v nékterych
piipadech jeité jeden rdchrandf). Tam, kde je kdisporici posidka RZP, rasahuje posddka RLP poure
u révalnéjlich pfipadd, tam kde RZP neni k dispozici, vyjitdi ke viem vyzvam,

Specidlnim pfipadem posadky RLP je posddka vrtulniku letecké zdchranné shuiby, tvofend pouze kkafem a
zdravotnickym zachrandiem | sestrou®).

V nékterych mistech déle funguje uv muvacl (RV) systém. V takovém piipadé se rpravidla Iékaf s fididem a
piipadné se sestrou dopravuji rychly na misto hidSené pithody, kde se sjiZdéji s béinou

itk rpravidla ddkou RZP. Po vyietfeni a odetfeni je pacient bud ponechidn na misté (rfidka), nebo
transportovian do nemacnice. V naprosté vétiing piipadil tento transport obstard & poshdka RZP a
Iékat je volny pro pfipadny daldi rasah. lenom nejedvalingjii pFipady 1ékaf doprovazivorem RZP al do nemocnice.

Jen na okraj se sludi pornamenat, ie i tak je ndi systém zachranné slutby ve srovndni s realitou nejvyspélejiich
2emi swéta velmi komfortni - o pfitamnosti lékafe v 2chranné sluibé alespoi u téch nejrdvainéjiich phipadd si
mohou pacienti naprosté vétiiny 2emi swéta nechat jen 2dét.
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OPAKOVANI NA ZAVER - PRYNI POMOC V KOSTCE ANEB NECO SE STALO - €O TED?

NEKDO NANLE ZKOLABOVAL A ZOSTAVA BEZVLADNE LE2ET?

Nejdiiv volime tisfovou linku (155), potom poskytujeme preni pomoc.

= Pokud postifeny komunikuje, ponechdme jej v poloze, v jaké se nachdzi, pfipadné jaka mu nejliépe vyhovuje
(na haku, vpalosed@ apod.). Po celou dobu do pfljezdu rachranné slulby rlstdvame u postifeného a trvale
manitorujeme jeho stav.

e Pokud nekomunikuje, ale s jistotou vidime, e dychd v normdlnim tempu ( jako kdyZ spi®), ponechame je)
v poloze, v jaké se nachde, ai do phjerdu richranné slutby a NEPRETRZITE monitorujeme stav dychdni.

* Pokud nekomunikuje a nejsme si jisti, e dychd, nebo dycha  divné” (vidime jen ojedinélé, lapavé nddechy,
SuehdJaka kapr”, povaiujeme stav za zdstavu obéhu a zahdjime nepfimou masil srdce.

Technika nepfimé masdie srdce: Nopjotyma rukoma rytmicky stlaéujeme doini polovinu hrudni kosti [t]. asi
mezi prsy) do hloubky 5 - & cm (u dospéléha), frekvenci 100 ~ 120x 2a minutu (asi 2x ra sekundu).

V OZIVOVANI POKRACLEME A2 DO PRIFEZDL ZACHRANNE SLUZBY NEBD DO DOBY, NE2 POSTIZENY ZACNE
REAGOVAT! Ojedinélé nddechy v pribéhu ofivovani nejsou ddvodem k pferuieni kompresi.

Pokud jde o malé dité, ze vieho nejdfive se piesvédéime, 2da nemd néco v Ustech, dirazné je poplicime
mezi lopatkami a pfipadné je zkusime _prodechnout” nékolika vdechy z plic do plic. Dalii postup je jii
shodny s postupem u dospélych.

NEXDO MA ZACHVAT KRECI CELENO TELA?

Vidy podkdme, af oderni, snaime se jen zabednit daliimu ranéni. Casovy interval vyulijeme pro tishové volani

Nllb' se nesnalime v pribéhu kiedl nasllim  vypadit” Eelist cilem obnovit dychani Naopak, kdyl kiede oderni,
diné diledieé ohlidat, rda postifeny zalal normdiné dychat. Pokud po odeznéni kfedi veniknou jakékoliv

po:hvhnmti o stavu dychdni, uvolnime dychaci cesty, pfipadné zahdjime nepiimou masdk srdce — viz vile,

NEXOMU SE NANLE ZACLO SPATNE DYCHAT / ZACLO HO BOLET NA PRSOU / OCHRNUL?

Baolesti na hrudi {ale i v 2adech, v nadbfidky, v rameni apoad. ), a/neba ndhle venikly pocit téikého” dechu, stejné
Jaka nahlé problémy s pohybem, fedi apod. mohou byt pliznaky rdvainych néni. Nelekd da potite
Lsamy” nepiejdou, ale INNED voldme zichrannou sluibu ~ minuty mohou rozhadovat o osudu nemocnéhal
Postiteny zistane v absolutnim kiidu, optimainé v polosedé event. vsedé na Zidh u stolu. Nékdo musi byt stile
s nim a kontrolovat, xda nezkolabovall Pokud dojde ke kalapsu ~ viz vyle,

DOSLO K VAZNE NEMODE / URAZU?

1. Eliminujeme moind nebezpedi [vypnutim proudu, uhaienim poliry, transportem postidendha mimo dosah
hroziciho nebezpedi, rastavenim provoru apod.). Chranime sebe, poutijeme gumoveé rukavice!

2. Ujasnime si, kolik je postifenych a co se stalo, a piivolame zichrannou sluibu

3. Zastavime pfipadné tepenné krviaceni (tlakovym obvazem, event. zalkreenim);

4. Pokud postifeny nedycha, nebo dycha ipatné, poloime jej na zada a zéklonem hlavy uvolnime dychaci
cesty;

5. Pokud nedycha ani pak, zahidjime resuscitaci (komprese hrudniku) — viz wyie, event. v kombinaci s dychdnim
2 plic do plic v poméru 30:2.

6. Snakime se udriet postifeného v teple (pfikrytim + 2abalenim do protidokove fdlie);

Poloha: § postitenym manipulujeme jen tehdy, pokud je to nutné (napé. pro uvolnéni dychacich cest).
Vyvarujeme se prudkych pohybl, zejména pfedkiond, klonl a rotaci hlavy, Idedini je, pokud hlavas a téko
postifendho udriuji stile stejnou osu. Pokud ileny sém aktivné jimé néjakou polohu, nebrénime mu.

) i
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Pokud je v bervédomi, ale dychd, ponechdme jej v poloze, v jaké se hazi. Pokud je mok volby, je u

pastiteného, keery k ikuje, ve vEtiing plipadi idesini poloh i
NEXDO SE TOPI?
Pro d&mné poskytnuti prvni p i imu jej ime piedeviim dostat 2 vody. Ber specidinich pomicek a

wycviku oviem nikdy nejdeme postifenému na p pfimao — je to fivotu nebezpedné! VIDY poulijeme jakékaliv
plovoud téleso, které je k disporici - lodku, zachranny kruh, PET lahey, mié, nafukovaci hracku apod.

Jakmile je postifeny na bfehu nebo na palubé lodi, otoime jej na bok a snaiime se vydistit dsta od piipadnych
2vratkd a dallich nedistot. Snakime se podpofit uvolnéni dychacich cest Gdery dlani mezi lopatky.

Pokud postifeny nezaéne dychat, otodime jej na tdda a zahijime ofivoviani.
KAM S NIM?

Vieobecné plati, ¥e pokud nemime néjaky specidini dived, mél by postifeny zdstat v poloze, v jaké se nachay
nebo kterou sdm aktivné zaujme. Pokud viak i jakékoliv pochyb i a stavu dychini, musi byt otofen
na zida a proveden raklon hlavy. Poure tam, kde hrori jasné riziko xvraceni (napé. pfi silné opilosti], atodime
pastifeného do i polohy na boku s hi kloné k padioice. Pokud je postileny pfi védomi a
spolupracuje, je zpravidia nejvhodnéjsi poloh losedé se zapfenyma rukama.

P

TISROVE VOLANI -~ ZACHRANKA 155 / POLICIE 158 / HASICI 112 (150}

Pokud moino noste pfi sabé NABITY mobil. Pred volinim si ujasnéte, kde jste a co s stalo. Volejte pokud moino
pfimo od postiteného. Pokud nemite signil, nebo jste v rahranidi, poulijte fislo 112, Ofekdve jte dotazy na misto

délosti a stav postifenéha — snaite se je kidné rodpovédét - a dile i informace potfebné pro sprvné providéni
prvni pomeci. Tyto instrukee pfijezd pomoci nijak nezdriuji - sanitka je tou dobou ul na cesté, Do piijezdu pomadi
nechte mabil zapnuty a nikam lejte. Pokud by se stav postifeného do péijezdu réchranky zménil, ihned
infarmuijte tishovou linku.

CO NEDELAT?

Nejnebezpeinéjii chyby pfi prvni pomaci:

- ner ani r& y abéhu ¢ ddvodu 24 v Japavych® dechi 2a normalnl dv:htni
- nemzpnmlnl réstavy obdhu, pokud se vyskytnou kiede (zdména za wky k
- pokus o nah dni tepu u postifenéha, ktery ndhle tkolaboval;

= podlnienlhlawm._ ému v besvid

z Ink B e

= chybéjici .vemel" a nekoordinov.nt Einnost rachrancd na misté;
- obava r poskytnuti pomaci kvl riziku poskoreni pitefe;
= neraciondini chovini, ndfek, pldf misto provedeni fivot rachrafujicich dkond.




VYBRANE POMOCKY PRO LAICKOU PRYNI POMOC

OCHRANNE RUKAVICE

Ochranné (gumaové,  chirurgické” rukavice) by mély byt nezbytnou pomickou ph
prvni pomoci vidy, kdy! hroxi kontakt s krvi, ale | jinymi télnimi tekutinami &
bislogickou hmotou. V preni fadé jde o achranu zachrénce, takie nemusi byt nutné
steriinf, ale pokud jsou, je to wyhoda. Ochranné rukavice najdeme v kaidé
autolékarnicee!

PROTISOKOVA FOLIE

Tenkdé pokovend folie rabrafujici rtrétim tepls. Poulivime vidy, kdyi hroz
prochladnuti, tejména v piipadé Grazu. Je souldsti autolékdmicky, patfi mezi
doporudenou vybavu pii pobiytu v pfirodé a viude tam, kde |ze ofekivat deliinterval
do piijezdu rdchrandfl. Folie nenahrazuje izofadni vrstvuy, ale rabrini profouknuti
vétrem a brani ochlazavéni odpafovanim. Poutivdme ji pokud moino v kombinad
s dekau, ofacenim apad. Postifeného je nutné dikladné zabalit [nejen piikryt). L2e i
poulit i jako improvizovanou pladténku, pro stavbu pfistfesku pod.

RESUCITACNI MASKA, RESUSCITACNI ROUSKA

Resuscitadéni maska resp, resuscitaéni rouska se poulivaji jako
bariéravé {achranné) pamicky, rabrafujici pfimému kontakty
rachrdnce a rachrafiovaného pfi dychdni 2 plic da plic. Obsahuji
jednacestay ventil, umoddujici vdech, ale branici pfimému kontaktu
s postitenym, Pouliti v praxd je nesnadné, folie klouke po oblifefi a Spatné tésni,
maska se abtiingji drii ve spravné polaze, Efektivni pouliti obou pomilcek vyiaduje
nécvik. Doparuduje se vyulit pouze tam, kde existuje obave 2 fyrického kantaktu se
tachrafiavanym, jinak je snazdi dychat pfimo 2 st do Gst.

AUTOMATICKY EXTERN DEFIBRILATOR (AED)

Automatické  defibrilstory jsou  pfistroje  k obnoveni
pravidelné Cinnosti srdce pomoct elektrickych wybojl
v pFipadé nékterych typd ndhlé 2dstavy obéhu, Mdieme se
& nimi setkat ve firmach, na letiStich a obecné tam, kde lze
pfedpokiddat dlouhou dobu do phijezde rachranky.
Obsluha je snadnl - piistroj vyjmeme 2e skiifiky, na
ileného 0 s lepici elektrady (viz obrézek) a

phstrol rapneme. Vie astatni ndm jii fekne sam. Ale pozor
~ | béhem piipravy a poutiti pfistroje musi pribéiné

probihat neodkladnad resuscitace!

PLASTICKA DLAMA

Lehid & skladnd plastickd dlaha by neméla chybét ve vybavé skupin, pohybujicich se mima
rediny dasah échranné slulby (napfikiad pii harskych tirach apad. ). Jeji pouditi je snadné
~dlaha se rormatd” a vytvaruje do tvaru korytka, do kterého se vioki a rafixuje postilend
kanéetina. Je vhodnd pro odetfeni a provizorni fixaci 2lomenin v oblasti ruky & pfediokti. PA
rhvainéjiich Grazech nekompromisné volime rdchrannou &i horskou slufbu!

GUIDELINES 2015
Zékladni neodkladna resuscitace dospélych

pro zdravotniky a Skolené zachrance

Podie doporuleni Eviopské rady pro resuscraci a Americké kardiologicke spolednosti 2015
Grafika © Ondiej Franék, www.zachrannasiuzba.cz

Nekomunikuje, nedycha,
nebo ma pouze  lapavé”
dechy?

Pfivolejte pomoc,
aktivujte zachranny
systém (155/112).

Je v dosahu AED nebo
manuaini defibrilator?

AED: postupujte podle

pokynd AED.
DEFI: 1x za dvé minuty

Stladujte stied *‘f““:.:Pm"i‘

hrudniku a dychejte = ’
z plic do plic 30:2

Frekvence kompresi 100 - Obnoven obéh?

120/minutu, hioubka S - 6 Trvale kontroluj

cm resp. 1/3 hloubky ABC do pfijezdu

hrudniku. 275.

Pro tspéch je Mitové VEAS atit o NEPRETRIITE stiséovat hrudnik,
Jeden vdech = 1 sekunda. objem 1akovy, aby se viditelné zvedal hrudnik.
Pokud postifeny zaine resgovat a/nebo ainé dychat, pierui itaci & trvale k

stav védomi 8 dychand ai 6o piijezdu zachranné stuidy.
POZOR! Ojedinéié Japavé” nadechy se mohou objevit i v prilbéhu resuscitace, Nepiestavej
resuscitovat, nejde o Inamku obnoveni obéhu! Stiatuj hrudnik, ale pokud ulinné nadechy trvaji,
neni tieba provadét dychani ¢ plic do plic.

Schéma resuscitace DOSPELYCH pro ikolené zachrince



Prvni pomoc nejsou Jadné Eory, ale dokdle rdzraky.

GUIDELINES 2015
Zakladni neodkladna resuscitace déti
pro zdravotniky a $kolené zachrance

Podie doporuden Evropské rady pro resusctac 3 Amencke kardsologicke spolednost 2015
Grafiks © Ondiej Franék, www.zachrannashuzba.cz

| - Nekomunikuje? Nereaguje? E

Privolejte pomoc, volejte tisnovou linku 155 (je-li vice zachrancd)

Zkontrolujte/uvolnéte dychaci cesty -> nedycha normainé?

Provedte 5 umélych vdechd

Nejsou zndmky fivota - nereaguje? Nedycha normalné?

RESUCITUJTE!
Stlaéujte dolni %
hrudni kosti a dychejte
z plic do plic 15:2

Frekvence kompresi 100 - 120 2a

.| AED poutijte, jakmile je
N kdispozici. Pokud je
moinost volby, pouiijte

Pro Gspéch je Kiikové VCAS zakit. U véttiny kritickych stavil u déti mé kombinace kompresi o
dychani zésadni vyznam. jeden vdech = 1 sekunda, objem takovy, aby se viditeiné rvedal
hrudnik, Pokud jste na misté sami a nejde o nahly kolaps. nejprve minuty resuscitujte, pak

ai volejte 155. Pokud postiteny zaine reagovat a/nebo normalné dychet, pieruite
s 1 itaci & trvale jej & lujte al do piijezdu zachranneé stulby,

Schéma resuscitace DETI pro kolené zachrance

Prvni pornoc nejsou Hadné &dry, ale dokdle rdzraky

MIKROLEKARNICKA DO KABELKY NEBO DO KAPSY PRO KAZDODENNI poL2ITI

*  gumové rukavice (Ix)

o resuscitadni roudka (1x);

* ek proti alergii {napf. Analergin - 2 thl ), Iék proti bolesti (napf. Brufen - 2-4 tbl.), Acylpyrin (1 thi);
o obvazi 2 (1x) a/nebo politdfkovs naplast (2-4 kusy).

DOPORUCENE ZAKLADNI VYBAVENI LEKARNICKY PRO HROMADNE AKCE

Doporuéeny 2d: icky a dalii ridl:

o protidokova félie, chirurgické rukavice v obaly;

e sterilni Etverec Sterilunlz ks, sterilni obvar Cislo 2, 3ad po 2 ks;
e civka niplasti, politafkova naplast 6 ks, trojcipy Satek 2 ks;

e prytové ikrtidlo, étverec @ PVC félie, resuscitaéni roudka;

e kvalitni nOiky, pinzeta, teplomér;

e LED svitilna (Eelovka), tulka, bladek.

Doporutend volné prodejné léky:

*  léky proti horedce a bolesti (napf. Brufen, Ataralgin, Valetol, Coldrex apod.);
®  léky proti priijmu {napf. Smecta, Carbo Medicinalis, Endiaran);

®  léky proti 2hcpé (napi. Regulax, Laxygal);

e léky pfi 2abivacich problémech a otravé (napf. Gastrogel, ¥votiiné uhli);

o nosnl kapky (napf. Sanorin, Pinasol, Nasivin, Otrivin);

e prostiedky proti bolesti v krku (napf. Jox spray, kloktadla, pastilky na cucdni);
e rartoky na vyplachy ofi (napf. Ophtal, borova voda);

o ofnl kapky (napf. Ophtalmo-Septanex, Evercil);

o dezinfekini prostiedky (napf. Peroxid 3%, Ajatin, Septonex, Jodisal, Betadine);
e prostiediky na spaleniny {napf. Panthenol spray, popaleninovy gel);

e prostiedky proti alergil (napi. Zyrtec tablety, Vibrocil spray, Fenistil gel);

*  mastiagely na balesti kloubd, rad, patefe [napi. Veral, Ibuprofen, Fastum).

Upozornéni: Pokud hodlite poufit jakékaliv léky, VIDY si nejprve pieététe piibalovy letik a plesvédite se, fe
dany lék je vhodny pro konkrétniho pacienta {roll mdie hrit napé. vék, téhatenstvi, alergie, hmotnost...). Spravné
uréete divku, NEPREKRACUJITE JI {v medicing vétlinou neplati, fe vice je lépe). Nékterd 1éky maji 2dvainé toxické
udinky jiZ pfi refativné malém pfedivkovani - 2 béiné ulivanych napé. paracetamol {lék Paralen).






