Fagerstromiiv test zavislosti na nikotinu urceny pro dospélé kuraky

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?

do 5 min. 3 body

za 6-30 min. 2 body

za 31-60 min. 1 body

po 60 min. 0 bodd

2. Je pro Vas obtizné nekoufFit tam, kde to neni dovoleno?
ano 1 bod

ne 0 bodi

3. Které cigarety byste se nejméné rad vzdal/a?
té prvni rano

kterékoli jiné 1 bod
3. Kolik cigaret denné koufFite?

10 nebo méné 0 bodd

11-20 1 bod

21-30 2 body

31 a vice 3 body

5. Koufite vic v prvnich hodinach dne po probuzeni nez ve zbytku dne?
ano 1 bod

ne 0 bodi

6. Koufite, i kdyz jste nemocny/a tak, Ze stravite vétsinu dne na ltzku?
ano 1 bod
ne 0 bodi

Po seéteni ziskanych bod{i hodnotime zavislost na nikotinu takto:

0 -1 bod zadna nebo velmi nizka
2 - 4 body nizka

5 bodi stfedni

6 - 7 bodl vysokd

8 - 10 bodl velmi vysoka
Poznamka:

Hodnoty zavislosti na nikotinu stredni a vyssi budou pro uspésné odvykani pravdepodobne
vyzadovat kromé prekonavani psychické zavislosti podpurnou lécbu za vyuziti nikotinovych ¢i
Jjinych léciv. Obratte se na svého lékare nebo na specializované pracovisté (poradny pro
odvykani koureni nebo Centra lécby zavislosti na tabaku). Tel. linka pro odvykdni kouieni za
mistni hovorné 7 celé CR: 844 600 500



