
 
 
 
DESATERO ONLINE BEZPEČNOSTI: 
 
1. Nedůvěřovat neznámým lidem na internetu. Na internetu se každý může 
vydávat za někoho jiného. 
 
2. Nikdy nikomu na internetu nesdělovat osobní informace, jako je 
celé jméno, adresa bydliště, navštěvovaná škola, telefonní číslo. 
 
3. Děti do 15 let: nikdy nechodit na osobní schůzku s člověkem známým 
jen z internetu. Děti nad 15 let: nikdy nechodit o samotě na osobní schůzku s 
člověkem známým jen z internetu, vždy o schůzce předem informovat někoho 
dospělého. 
 
4. Zabezpečit profil v sociální síti pomocí nastavení soukromí tak, aby k 
osobním informacím nebo fotografiím měli přístup jen známí 
a prověření lidé. 
 
5. Chránit si svá hesla k e-mailovým účtům a profilům v sociálních sítích. 
 
6. Nikdy nikomu neposílat nebo nikde na internetu nezveřejňovat své příliš 
odvážné nebo intimní fotografie. 
 
7. Na internetu (v profilu na sociální síti nebo chatu) se chovat s vědomím, že 
jednou zveřejněný soubor nebo text nelze nikdy spolehlivě smazat a může být 
kdykoliv použit jako prostředek vydírání či škodit jeho autorovi. 
 
8. Vědomě vyvažovat čas strávený na internetu nebo hraním počítačových her 
s časem stráveným koníčky a osobním kontaktem s přáteli. 
 
9. Nikoho při online komunikaci neurážet, nenapadat, nikomu nevyhrožovat. 
 
10. Nikoho bez jeho souhlasu nenatáčet kamerou v mobilním telefonu 
ani nefotografovat, bez výslovného svolení zobrazované osoby, záznam 
nezveřejňovat. 
 
kde najdeš pomoc : 
www.e-bezpeci.cz  - poradna  
www.saferinternet.cz 
www.bezpecneonline.cz 
www.seznamsebezpecne.cz 
http://ne-kybesikane.webnode.cz/ 

 
vážné problémy na facebooku : 
www.ohlaste.horkalinka.cz 

www.linkabezpeci.cz , tel.116 111 

 
 


