SEBEPOSKOZOVANI

UvoD
V naSem periodiku jsme se dosud vénovali
predev§im neimysinym tdrazim a jejich
prevenci, ale se vzrustajicimi znalostmi
a také znaCnou zdvaZnosti dmysinych
tirazii povazujeme za nezbytné alespori
nékteré informace poskytnout. Nové po-
jeti poruch zdravi ze zevnich pficin spoju-
je problematiku trazi a ndsili do spole¢né
kategorie. Rada rizikovych faktorii je pro
oba typy drazii, neimysinych i timysl-
nych, stejnd a preventivni postupy se
Fidi podobnymi zdsadami. V souasné
dobé Cini znaéné problémy détem
a dospivajicim porucha prijmu potravy.
Zaméiime se tedy dnes na tuto nemoc,
protoZe znalost pfiznaku a pfi¢in nemoci
jsou zdikladem prevence a porozuméni
této problematice. Pravé tato znalost miZe
prejimat funkci ochrannych dopliiku, jako
tieba noSeni pfileb, ochrannych pomucek,
¢i uzivani zadrZznych systému v automobi-
lech, jak je béZné v prevenci netimyslnych
trazi. Porozuméni této problematice je
zdakladem prevence, i toho, jak pomoci
ohroZenému ditéti a mladistvému i jeho
blizkym.

Abychom pochopili, co je vlastné dmys-
Iny draz, je nutné definovat nasili a jeho
ruzné podoby. Definice doporu¢ovani
WHO (Svétovou zdravotnickou orga-
nizaci) zduraziiuje amyslnost vlastniho
aktu, bez ohledu na nisledky, které
zpusobi. Definice zahrnuje vice aspekti
— véetné psychického poSkozeni a depri-
vace, coz odrdZi nizor, Ze nasili nemusi
byt jen fyzické, pfipadné smrtelné zranéni,
ale ma i jiné, také devastujici u¢inky. Jsou
tii hlavni typy nasili:

1. nasili obricené vici sobé samému
(zamérné sebepoSkozovani a

sebevra-

Zedné chovani, jemuZ se budeme v tomto
¢lanku vénovat):

2. interpersondlni nasili (domaci nasili,
nasili ve Skolich, na pracovistich,
v komunité, spole¢nosti):

3. kolektivni neboli organizované nasili
(vdle¢ny konflikt, genocida, hladomor,
obcanska vilka, obchod s lidmi, ritudlni
nésili).

Jak varuji statistiky

Podle zdrojii z WHO (Svétové zdravot-
nické organizace) se od roku 2004 staly
sebevraZdy tretim necastéjSim timyslnym
tirazem mladych Zen ve véku 15-19 let.
Do této statistiky bylo zahrnuto 90 moni-
torovanych zemi, takZe se bez nadsdzky
Jednd o celosvétovy problém.

Dal§i informace to jen potvrzuji,
celosvétové spdchd sebevraZdu vice neZ
100 000 dospivajicich a tato ¢isla rok od
roku stoupaji. VéSina adolescentnich
sebevraZd md v pozadi strach ze selhdni
a ¢asto také konflikt mezi ditétem a rodici.
Nasili obricené ¢i namifené proti sobé
samému mda dvé formy: sebevraZedné
chovdni a zdmérné sebepoSkozovdni.
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Jeden ze zakladnich typu nasili — nasili
obricené proti sobé samému vyZaduje
vicestupriovy pristup. Chceme upozornit
na jednu formu tohoto ndsili — zdmérné
sebeposkozovdni, které zejména u déti
amladych lidi vyznamné zhorSuje duSevni
pohodu a zdravi.
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Zamérné
v ? I

sebeposkozovani
Zaméré sebepoSkozovani zahrnuje tech-
niky poSkozeni vlastniho t€la od koufeni.
pozivani alkoholu, piercingu aZ po doko-
nanou sebevrazdu; soucasti je automutilace
jako symptom zdvaZné fyziopatologie nebo
psychopatologie. RozliSuji se tfi hlavni typy
nasili proti sobé samému: fyzické, psy-
chologické a deprivace nebo zanedbdvini.
Statisticka data nejsou obvykle dostupna.
Rizikovou skupinou jsou déti a adolescenti,
kde autofi uvadi dle pouZité definice vyskyt
v rozmezi 24 — 75 %.
Uvadime  statistiku  hospitalizovanych
pfipadii sebeposkozeni ve dvou vékovych
skupindch. u mladSich déti a u dospiva-
jicich. Je patrny vyrazny rozdil v procen-
tudlnim

Il 0-14 hosi
0-14 divky

B 15-19 muzi
14-19 zeny
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zastoupeni skupin v zavislosti na véku
a pohlavi. Jasnd prevaha divek, kterd
se s vékem zvySuje, uddvd smér, kam
je nutno zamérit prevenci. Zdmérné
sebeposkozovdni byvd mnohokrdt spojené
s pokusy o sebevraZdu. Postihuje previZzné
Zeny a divky, vyjimecné muZe; nejcastéji
se nemoc zacind projevovat mezi 13. aZ
18. rokem. U Zen byvd tento problém casto
spojen se stresem a selhdnim a miiZe vést
k mentdlni anorexii a bulimii — obecné
nazyvanymi poruchou pfijmu potravy.
Praveé toto téma jsme si vybrali pro aktudl-

ni bulletin.
Doc. MUDr. Veronika BeneSovd, CSc.
Pavel Sulc



