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> Koureni v obecné populaci 15+

Narodni vyzlkum 2020: (témér) denné kourilo 23,9 %
cca 2 mil. dennich kurakd

. NAUTA 2020: denné koufi 16,6%

Denni kouFeni v populaci CR — trendy v letech 2012-2020, v %
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e-cigarety v soucasnosti 4,8 %

zahrivané tabakové vyrobky
v soucasnosti 4,1 %

Zdroj: Studie NAUTA (Csémy et al, 2021), Ndrodni vyzkum
uzivani ndvykovych latek (Chomynova and Mravcik, 2021),
studie EHIS (Darikovd, 2016), ESPAD (Chomynova et al., 2020)
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> Dopady koureni

16-18 tis. umrti rocné
ZN pradusnice, pradusek a plic 5 tis.

rocné diagnostikovano cca 7 tis.
CHOPN 3 tis.

rocné hospitalizovano pres 30 tis.

Predcasnd umrtnost souvisejici s kourenim, MUZI, ZENY, SMR
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2011-2015
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Zdroj: Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych ldatek
(Chomynovad and Mravcik, 2021)
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Odvykani koureni a lecba zavislosti na

tabaku

Odvykani koureni - zahrnuje kratké intervence, poradenstvi,

\./, aplikace, letaky
Lécba zavislosti na tabaku - farmakoterapie (nahradni terapie

~-
nikotinem), psycho-socio-behavioralni intervence

> Sit' center pro |léCbu zavislosti na tabaku - ambulance nemocnic, garantem je
Spolecnost pro léCbu zavislosti na tabaku (SLZT), celkem 43 center.

> Ambulance Iékaft riiznych odbornosti, ktefi prosli kurzem Ceské lékarské komory
(CLK) a SLZT, celkem pfiblizné 200.

> Lékarny poskytujici poradenstvi v odvykani koureni, celkem cca 300.

> Sit" adiktologickych programi pro osoby se zavislostnim chovanim, celkem cca 300.

v ambulantni lécbé rocné cca 500-600 osob
pro zavislost na tabaku

podle NRHZS cca 220-250 osob rocné

podle NRLUD 400 osob rocné
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Rizikovost tabakovych a nikotinovych

vyrobku

MIRA RIZIKA

Mnohem méné rizika

Zdroj: pfevzato a prelozeno do cestiny z

Extrémni toxicita Abrams et al. (2018) podle Nutt et al.

Z4dné riziko

Zadné uzivani

Nahradni terapie

Bezdymny

Spalovany tabak

(2014), poskytnuto SLZT
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(Chomynovad and Mravcik, 2021)
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> Piti alkoholu v obecné populaci 15+

Narodni vyzlkum 2020: denni piti alkoholu 9,9 %
cca 800-980 tis. dennich konzumentu

casté piti nadmeérnych davek
NAUTA 2020: denni piti 9,6 % 11,5-12,8 %

Denni piti alkoholu v populaci CR — trendy v letech 2012-2020, v %

Muzi

16,4 17.1
156 ' 129 63 Zdroj: Studie NAUTA (Csémy et al, 2021), Ndarodni vyzkum
131 12,7 uzivani navykovych latek (Chomynovd and Mravcik, 2021),
10,7 o 102 , 113 studie EHIS (Darikovd, 2016), ESPAD (Chomynovd et al., 2020)
, : )
770 770 756 790 ESPAD
- 68,5
670~ wi
52,0 53,6
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2019 2020 47,0
o 43,0 41,9
m Narodni vyzkum* EHIS B NAUTA 38,0 38,5
Zeny leg 175 199 21,2
13,9 ' 121 11,7
4,4 4,6 o ~
33
) 31 320,31 2,9 3132
I 1"‘I I . . 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
‘ «===Alkohol v poslednich 30D
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2019 2020 XX e Piti nadmérnych davek

® Narodni vyzkum* EHIS B NAUTA «Casté piti nadmérnych davek



> Rizikové a skodlivé piti v populaci 15+

Narodni vyzkum 2020

1,5-1,7 mil. v riziku vzniku problém v riziku podle $kaly CAGE:
800-900 tis. ve vysokém riziku > =18,9 % populace, v tom 9,9 % skodlivé
. v e NAUTA 2020
ggg‘?“dt's' denné ple a!k°'?‘:|', Kool Y Fiziku podle metody BSFQ:
tis. denné pije nadmérné davky alkoholu =16,7 % populace, v tom 8,8 % skodliveé

Zdroj: Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych latek 2020 (Chomynovd and Mravcik, 2021)

Rizikoveé a skodlivé piti alkoholu — trendy v letech 2012-2020, v %
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Zdroj: Studie NAUTA (Csémy et al, 2020), Narodni vyzkum uzivani ndavykovych latek (Chomynova and Mravcik, 2021)



> Dopady konzumace alkoholu

6 tis. umrti rocné

z toho 2 tis. primo priraditelnych alkoholu
alkoholické onemocnéni jater 1,6 tis.
intoxikace alkoholem 400-500 pfipadii ro¢né

855 Gmrti (NRPATV) - 238 predavkovani, 617 nepfima  Urazy pod vlivem

(nehody, sebevrazdy) dopravni nehody
Predcasnd aumrtnost souvisejici s alkoholem, MUZI, ZENY, SMR socialni dopady
nasili

AHTO
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Zdroj: Kazmér et al. (2020)

Pocet péstitelskych padlenic a
objem etanolu v nich
vyrobenych (priimer 2018 —
2020) na 100 obyvatel X X X

Zdroj: data MF, zpracovano NMS
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Zprava o problematickém uzivani
psychoaktivnich 1éka v Ceské
republice 2021



O Uzivani a zneuzivéni psychoaktivnich Iéki

Narodni vyzlkum 2020: uzivani sedativ nebo hypnotik,

=} opioidnich analgetik v posl. 12 mésicich
y 15,8 % (12,6 % sedativa a 6,8 % opioidni analgetika)

odhad zneuzivani = 14,9 % (9,9 % muzu a 19,7 % zen)

- omnibusy: uzivani psychoaktivnich léku ziskanych bez
dospela populace) lékarského predpisu nebo uzitych v rozporu s doporuéenimi
lékafe = zneuzivani lék 8-13 % dospélé populace

| odhady ze studii | odhady podie distribuce
o ¢ccal35 mil. osob - 885 tis. osob

mladez (studie ESPAD 2019) N

o .

g,e foi?l?:g‘e’: :zbgruéeni 9,8 % léky proti bolesti za 5,8 % léky v kombinaci

Ié);(IZ\i‘e P ucelem dostat se do nalady s alkoholem
= zneuzivani lék 14,4 % (11,4 % chlapct, 17,6 % divek)

HKAXAKXAXAXAXAKAXKXAXXAXAXAXXAXXXX
Zdroj: Ndrodni vyzkum uzivani navykewych latek 2020 (Chomynovd and Mravcik, 2021) , Studie ESPAD 2019 (Chomynova et al.,, 2020)



> Trh s psychoaktivnimi léky

zdrojem léku je oficialni zdravotni systém
doctor-shopping
od rodiny, od znamych
na internetu
na nelegalnim trhu s nelegalnimi drogami

SUKL = evidence distribuce léki (baleni i DDD)
spotieba benzodiazepint klesa (Neurol, diazepam)
spotieba barbiturata klesa
spotieba Z-1éki roste (zolpidem/Stilnox)
spotireba pregabalinu roste
spotreba opioidnich analgetik roste
Benzodlazeplny(NOBAE NO5BA, NO5CD), v mil. DDD Z-drugs (NO5CF), v mil. DDD

74,5

667 654

‘l‘l“ll ’50950249344
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> Dopady naduzivani léka a lécba

40 umrti/predavkovani rocne 69 umrti pod vlivem

&  (NRPATV) (nemoci, nehody,
- 13 benzodiazepiny sebevrazdy)

28 opioidy (vcetné opioidnich

analgetik) 150-200 hospitalizaci
pro uraz
v lécbé ro¢né cca 2,5 tis. osob o )
ambulantni lé¢ba 2 tis. osob 5,7 % pacientu ambulanci
hospitalizace cca 400 roéné 3,2 % hospitalizaci

> Sit adiktologickych programi pro osoby se zavislostnim chovanim, celkem cca 300.

> Nizkoprahova zafizeni - uzivatelé opioidU, a to predevsim buprenorfinu z nelegalniho
trhu a v mensi mire heroinu. Uzivana jsou také opioidni analgetika (napr. fentanyl,
morfin, oxykodon) a sezonné surové opium. Bézné je polyvalentni uzivani.

> Ambulance psychiatrie.
> Rezidencni lécba (psychiatrické nemocnice, psych. oddéleni nemocnic, terapeutické
komunity. XXX XXX XXX XXX XXXXX XXX X



stredisko pro drogy
a zavislosti

I_V_I Narodni monitorovaci
X

HHAXKXAHAAKXAKXXAKXA XXX HKAAKXXKKXHK AKX AKX KL H AKX AKX AXKXHAKXAKAXX KA AKX KXAKAKXXX
HHHXAHKARXHKHHXAXAAHKXKAAXXHKX XXX KA AXHKHX KX XK AKX HAHXAXXHHKXAKAXXX XK XXX XAKXXX
XK KKK KK KKK KX KKK XK X KX KX X XKHKXK KX KX KKK AKKXXAKXXKKXAKXAKXKXXKXAHKAXAKXKXKAAKXAKXAKX KKK KKK KX

HHXAHAKAXKHAXKAHHAXAHKXHKHX LXK AKX T HXHAXHKK XXX KA AXAXXXX
HKXHKKARKAHKKAKAXKAKHKXKXKXHKKXAKXKKXHKKXXKKXHKKXAKXKXKHKKXKHKXAKXKXKKXHXK KK HXAKXAKXAKAKXAKXKXAK KKK KKK KX
HHXAHXKXAKXHKXAKXXAKXAKXAKHEXXHKAXXAKXEXXHKAAKXXHKAKX AKX KAKXALXXHKAHXKXAHLXH ALK XXX XXX X

HHXAHAAKXXAHXHAKXXAHKXX

X HKAUAXKAHXXAHKAXKXKX AKX HAEXHKXAHAXXXHKXX
HXAAKXAKAKAXAKAXKXK KX

XX XX HAUAAKXXAHXAXXX XXX KX XX XXX
XX XX KHXAKXAKAKAHKAAKAKXAAKXAAXAKXXHKAHKXAHKAHK KKK KAKXKXK

X XX XX
HKAXXAKAXAXXAXKXAXAXAXKXKXXXX

Zpréava o nelegélnich drogach v Ceské
republice 2021



Uzivani konopnych latek v obecneé

populaci (15-64 let)

Uzivani konopnych latek v poslednich 12 mesicich (15-64 let) — srovnani studii v [. 2008-2020, v %

15,3 Vék 15-64 let

136 konopi pro samolécbu 5-10 %

122 populace (400-900 tis.)

11,1 11,2
111102

9,294

114
104
94 95 g3 (89 vyhradné pro samolécbu 2-3 %
| I I I [I I I I populace (160-240 tis.)
I CBD 1-4 % populace

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

= Nérodni vyzkum Vyzkum obcand W Prevalence uzivani drog

Zdroj: Chomynova and Mravcik (2021), NMS a ppm factum (2021), NMS a INRES-SONES (2021)

407 tis. v riziku v souvislosti s uzivanim

v riziku v
konopi (skala CAST) souvislosti s
uzivanim
konopi

207 tis. ve vysokém riziku
27 tis. (témér) dennich uzivateli konopi

4,5 % populace
Zdroj: Ndrodni vyzkum 2020 (Chomynovad and Mravcik, 2021) HKAXAKXXAKXAXAKXAXKXAXAKXXAKXAXXAXAKXAXXXXX



> Lidé uzivajici drogy rizikove (2020)

v r. 2020 odhad celkem 44 200 lidi uzivajicich drogy rizikové (LDR) = 6,47 na 1000 obyv.
= dlouhodobé a/nebo pravidelné a/nebo injekcni uzivani drog
opiatového a/nebo amfetaminového typu
42 200 lidi uzivajicich drogy injekéné (LDI) - >90 %

3300
437251 442
41,9 42,2 41,7
6 400 40,0 40,8
M Heroin
35 ¢ 362 36,0
o 7 Buprenorfin 336
1400 , F,) . 318 0309 >0 7316321 °
M Jiné opioidy ) ' 28 9 281
7 Pervitin
g 203 205 20,9 21.2
33 100 19,7
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2021)
> zneuzivani opioidnich analgetik:
> fentanylové naplasti
> Vendal® Retard (morfin)
’ Palladone® (hydromorfon) 200320042005200620072008200920102011201220132014201520162017201820192020
> oxykodon [ Uzivatelé opioidi [ Uzivatelé pervitinu
=== |DI (lidé uzivajici drogy injekéné) ====|DR (lidé uzivajici drogy rizikové)
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> Dopady uZivéni nelegalnich drog

infekéni nemoci

vyskyt HIV/AIDS u LDI je dlouhodobé nizky (5-6 pfipadl rocné), v r. 2020 narlst na 14 pripadu
vyskyt VHB u LDI dlouhodobé klesa

vyskyt VHC u LDI dlouhodobé stabilni (400-500 pripadl roc¢né), LDI tvori 50 % pripadd, v r.
2020 hlaseno vyrazné méné pripad VHC celkem

Smrtelna pfedavkovani benzodiazepiny, nelegalnimi
drogami a tékavymi latkami v r. 2020 narast vyskytu dualnich
diagnoz u klienti sluzeb

urazy pod vlivem drog (200-
8 250 pripadi ro¢né)

39 42 . .
2 I I dopravni nehody pod vlivem
12 s o v w
12

. drog (260 pripadu rocné)
15 vrs - p e
I I I I I I I . I . 2 +90 nepfimych Gamrti (pod
E Heaa W : -
vlivem nelegalnich drog)
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013*2014* 2015 2016 2017 2018 2019 2020
mm Tékavé |atky Opioidy mmm Amfetaminy (pervitin)

mm Kokain mmm Syntetické (tanecni) drogy Blize neurceno HKAXAXAXXAXAKXAXXAXXXX
——Benzodiazepiny Zdroj: uzis (2021)



> Sit’ adiktologickych sluzeb 2020

V CR je dlouhodobé 250-300 stacionarnich adiktologickych zafizeni:

90-100 programi ambulantni lécby

55-60 kontaktnich center (+ 50 terénnich programu)

35-45 programtl ambulantni nasledné péce (z nich cca 20 s chranénym bydlenim)
25-35 programti ltizkové zdravotni péce

15-20 terapeutickych komunit ... podle zprav kraju: . >

sit’ sluzeb je nedostacujici
6 zafizeni specialniho skolstvi nizka dostupnost ambulantni péce
nedostatek substitu¢nich programii
spatna péce pro klienty s dualni diagnézou
spatné pokryti v nékterych krajich

5-7 domovu se zvlastnim rezimem

roste nabidka adiktologickych programui pro déti a
mladez

zvysuje se pocet dolécovacich programii

roste nabidka intervenci prostrednictvim internetu,

pribyva webovych a mobilnich aplikaci
CXX XXX XXX XXX XXX XX XXX




Financovani politiky v oblasti zavislosti

vr 2020

Uéelové uréené vidai vio s Struktura vydaji z verejnych rozpoctu podle
celove urcene vydaje z rozpoctu statni kategorif sluzeb

spravy a samospravy na integrovanou Ostatni

protidrogovou politiku nezafazeno Prevence
S KE 2% 4%
= celkem 2 297,5 mil. K¢
Rozpocty Harm reduction
kraji; 340,6; 16%
15%
Statni
rozpocet; g |
1866,6; 81% Rozpocty Lécba
obci; 90,3; L 12%
4% Prosazovani prava
52%
Zachytné stanice
21137 2297,5 6%
Nasledna péce
5%
Koordinace, Domovy se
vyzkum, hodnoceni  zvlastnim rezimem
1% 2%

[ Mistni rozpocty

w Statni rozpodet struktura vydaji podle kategorii
—— Celkem sluzeb je dlouhodobeé stabilni
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Zpréava o hazardnim hrani v Ceské
republice 2021



> Hrani hazardnich her v populaci

Narodni vyzlkkum 2020: hrani HH v poslednim roce 35-50 %
jednou tydné nebo castéji:
5,3 % loterie

2,1 % kursové sazky SK
1,5 % technické hry

1,2 % on-line hry

mirny narist HH - loterie,
kursové sazky, hrani on-line

2020 mirny pokles - COVID-19
Hrani HH v poslednich 12 mésicich — trendy v letech 2012-2020, v % droj: Nérodni vizkum ugivéni ndvykovych ldtek (Chomynovd

. and Mravcik, 2021), ESPAD (Chomynova et al., 2020)
Hazardni hry celkem, 15+ let

L e 29 R ESPAD . ’ ’ o
255 ' 38 g 332 = hrani her o penize v poslednich 12 mésicich
I I II 10,5% - > 1,5 % hraje 2-3krat tydné

16,5 % -Ehlapcu d
R VL . s e ek

Hazardni hry celkem, 15-34 let pfi souctu jednotlivych sledovanych her:

398 359 43, 445 automaty + karty/kostky + loterie/losy +
239 343 : 3ol 258 35 2 371 kurzové sazky
I I 20,8 % vietné loterii

m Narodni vyzkum (F2F) Vyzkum obcan( W Prevalence uzivani

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 % X X X 13,5 % bez loterii d



> Problémové hrani

Lie/bet:
170-260 tis. v riziku vzniku probléma
cca 110 tis. ve vysokém riziku 2.5-2,9 %

CEEEEEEEsEEEEsEEEEsEsEEEEsEssssEsEssEsREnnnnnna})

PGSI:

350-450 tis. v riziku vzniku probléma
cca 115 tis. ve vysokém riziku

4,5 %

Zdroj: Ndrodni vyzkum uZzivdani ndvykovych latek (Chomynovad
. . . and Mravcik, 2021), ESPAD (Chomynova et al., 2020)
Problémové hrani — trendy v letech 2013-2020, v %

48 ESPAD
45 ' 43
36 39 34] 37
21

28 30 s 23628 29

1,9 24 22 %2 2 ..

1'3 L8 1,6 -

' 1,2 10
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
2015 2019
B Narodni vyzkum (F2F) m Narodni vyzkum (CAWI) Vyzkum ob(‘fan(’s< %X X X X =V riziku celkem (Lie/bet) 2V riziku celkem (CSPG)
m Vysoke riziko (Lie/bet) I Vysoké riziko (CSPG)

Zdroj: Ndrodni vyzkum uZivani ndvykovych latek (Chomynovd and Mravcik, 2021)



> Dopady problémového hrani

sebevrazednost zadluzenost
___ psychiatricka komorbidita kriminalita
®.¢ uzivani navykovych latek dopady na rodinu

v lécbé ro¢né cca 2,5 tis. osob

v kontaktu se sluzbami rocné 2,3 tis. on-line poradny
specializované ambulance DR 1 tis. osob mobilni aplikace
ambulance psychiatrie ro¢né 800 osob svépomocné skupiny

rezidencni péce cca 250 osob rocné

> Sit’ adiktologickych programi pro osoby se zavislostnim chovanim, celkem cca 300.
> Specializované programy financované v dotacnim fizeni RVKPP = 12 programu.

> Ambulance psychiatrie.
> Rezidencni lécba (psychiatrické nemocnice, psych. oddéleni nemocnic, terapeuticke
komunity.
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> Trh s hazardnimi hrami

1007 provozoven s hazardnimi hrami, z toho 532 kasin
2175 kamennych provozoven sazkovych kancelari
mista, kde Ize provozovat loterie, nejsou regulovana

narust podilu on-line hrani .

celllem prohry 22,7 mld. K¢ 27,5 % technické hry LB
vlozeno 393,1 mld. K¢ 23,2 % kursové sazky
v (o) H
@ vyplaceno 360,4 mid. K¢ 19,4 % loterie LB

52,4 % kamenné provozovny
47,6 % on-line

hry obsahuijici prvky hazardnich her:

- lootboxy
- dipovani

............................ >

2020 novela zakona o hazardnich hrach (od r. 2021)
spustén Rejstrik fyzickych osob vyloucenych z ucasti na
hazardnich hrach

MF: komplexni vyhodnocovani nové re
X

regulace (x-post RIA)
KAXAXXAHKXAXXAKXAXXAKXAXXAXAKXXX XX
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Souhrnné zpréava o zavislostech v Ceské
republice 2021



> Odhad osob v riziku zavislosti

Denni kufraci 1,5-2,1 mil.
Denni konzumenti alkoholu 800980 tis.
Rizikové piti alkoholu 1,5-1,7 mil.
> v tom skodlivé piti 800-980 tis.
Problematické uzivani psychoaktivnich lékdi 1,3-1,5 mil.
Intenzivni uzivatelé konopnych latek 350465 tis.
> v tom ve vysokém riziku 160-250 tis.
Lidé uzivajici drogy rizikové 4346 tis.
> uzivatelé pervitinu 33-34 tis.
> uzivatelé opioidt 11-12 tis.
Osoby v riziku problémového hrani 170-220 tis.
> v tom ve vysokém riziku 91-120 tis.

Zdroj: NMS (2021)
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Chomynova, P. a kol., 2021

HHXAHAKAXKHAXKAHHAXAHKXHKHX LXK AKX T HXHAXHKK XXX KA AXAXXXX
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Mgr. Pavla Chomynova www.drogy-info.cz

www.hazardni-hrani.cz
www.alkohol-skodi.cz
www.koureni-zabiji.cz

E-mail: drogyinfo@vlada.cz

rvkpp.vlada.cz
Narodni linka pro odvykani: 800 35 00 00 www.vlada.cz



http://www.koureni-zabiji.cz/
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